34

NIGHT
TREATMENT
Reforming
formula

Visindi  jélapakkann binn

JO6lin eru & naesta leyti, svo mikid er vist.
Eins og svo oft adur er félk i miklum
vandreedum med hvad & ad gefa
félkinu sem stendur peim naest. Margir
godir moguleikar standa til boda en
folk parf ad vita ad pad geti treyst
vorum sem pad kaupir sem jélagjafir
og folkinu sem stendur & bak vid paer
vorur. TARAMAR er eitt farra fyrirteekja
sem folk getur treyst & vegna pess ad
bad byggir allar sinar vorur & traustum
visindum og rannséknum. Dr. Gudrdn
Marteinsdottir hefur dsamt eiginmanni
sinum, Dr. Kristberg Kristbergssyni, breytt
snyrtivorumarkadnum med TARAMAR-
vorunum.

TARAMAR notast mikid vid sjavarlifverur
i vorupréun enda er Gudrin menntud
i vistfreedi, dyrafraedi og liffraedi. ,pad 13
pvi beint vid ad i TARAMAR-verkefninu
myndi ég leggja sérstaka &herslu a
sjadvarfang og pa lifvirkni sem par er ad
finna. Pad sem var sérstaklega ahugavert
var pegar ég uppgotvadi ad Kristberg,
sem er professor i matvaelafreedi, hafdi
rannsakad lifvirk efni ar sjavarfangi til
framleidslu & orkumikilli faedu og var ad
nota teekni og pekkingu sem geeti nyst
sérstaklega vel i hudvérum. betta vard
byrjunin a flutningi 8 meira en 30 ara
rannséknarnidurstédum & matveelum
inn i hadvorurnar. bPar sem hvorugt
okkar kom ur heimi lyfjafraedinnar, par
sem flestar hudvorur eiga uppruna sinn,
pa urdum vid fra upphafi ad préa okkar
eigin leidir. Par sem lif- og matvaelafraedi
var eitthvad sem vid kunnum vel, pa
vard pad til pess ad hudvorurnar okkar
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eru ad morgu leyti likari matvaelum en
venjulegum huadvorum, sem eru ekki
beint gédar til neyslu,” en Gudrdn hof ad
kynna sér snyrtivorumarkadinn af alvoru
pegar hun byrjadi ad glima sjalf vid
hadvandamal.

,Pad ték mig langan tima ad atta mig a
hvad petta var og heilbrigdiskerfid gat
enga hjalp veitt. Ad lokum kom i ljés ad
i ferdoum tengdum ndminu, vid synatokur
upp eftir allri austurstrond Bandarikjanna,
ba hafdi ég sykst af mérgum snikjudyrum.
| barattu minni vid pessar sykingar pa
gerdi ég mér ljost ad til pess ad halda lifi
pa yrdi ég ad taka upp &stund 4 einhverju
sem ég hefdi svo gaman af, til hjalpa mér
ad dreifa huganum. A sama tima p4 atti
ég vid erfid hudvandamal ad strida, m.a.
sem afleidingu af ,lyme”-sykingunum,
og ég fér ad skoda hvad pad geeti verid
i hadvorum sem fzeri svona illa med
hudina mina. Eg verd ad segja ad ég
vard fyrir algjoru &falli og enn pann
dag i dag verd ég reid pegar ég sé hvad
framleidendur eetlast til ad vid berum
& hudina. Morg af pessum efnum eru i
skelfileg og an efa verda pau bonnud i
framtidinni. En allavega, pa leiddi petta
til pess ad ég for ad blanda minar eigin
formulur og safna jurtum til ad préfa ahrif
af mismunandi andoxunarefnum. Eitt
leiddi af 60ru og eins og oft med min fyrri
ahugamadl, pa steekkadi petta mjog hratt
og gladdi sal mina mikid, pannig ad pad
vard audveldara ad eiga vid veikindin.”

V6rudrvalid hja TARAMAR er fijolbreytt og
haegt ad finna ymsa hluti sem henta vel
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sem jolagjof. Sem daemi er haegt ad nefna
naeturkremid peirra en pad er med 6fluga
lifvirkni og veitir raka og naeringu. Pad
styrkir hudfrumurnar medan pu sefur og
dregur Ur hrukkumyndun. pad hljéta allir
ad vilja styrkja hudfrumurnar.

Svo er lika haegt ad
kaupa ,Healing Treatment” formuluna
fra TARAMAR en hun er préud til ad
endurbyggja og gera vid hudina hvar
sem er 4 likamanum. Kremid er graedandi
og notkunargildi pessa krems er mikid.
Kremid hefur reynst vel fyrir pa sem eru
med brennda hud, soélarexem, rdsroda,
mislitun { had, sveppi i hud, bdlur,
vaegar sykingar eda kldda i hudinni.
betta veeri frabaert ad eiga pegar madur
eldar daramoétamatinn og brennir sig vid
eldamennskuna.

Sidast en ekki sist méa nefna
JHydration Treatment” en pad er
lifreen oliublanda sem er préud

sérstaklega fyrir purra hud. Eitthvad sem
jolakuldinn kallar fram hja mérgum. bessi
blanda er géd fyrir venjulega hud og
hefur einstaka eiginleika til ad réa hudina.
Blandan byggir & olium Ur mangosteen-
avextinum, valmuafraejum og
kékoshnetum sem eru notadar il
a0 draga ut o6flug andoxunarefni ur
lifreent raektudu hvitu tei og islenskum
prenningarfjélum.

Audvitad eru margar adrar glaesilegar
vorur frA TARAMAR sem henta vel i
joélapakkann og folk getur kynnt sér paer
& heimasidunni TARAMAR:.is.



