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Hud- og snyrtivoruionadurinn
parf ad taka sig saman 1 andlitinu

A undanfornum arum hefur islenska nyskopunarfyrirteekio TARAMAR komid med nyjar, heilsusam-
legar lausnir fyrir pa sem vilja, eda hreinlega purfa, beeta og endurbyggja hioma. Heilarnir a bak
vio TARAMAR eru hjonin Guoran Marteinsdottir, professor 1 fiskavistfraeoi, og Kristbere Kristbergs-
) I ) ) <!
son, professor emeritus 1 matveelafraeol, sem hafa proad og fengid einkalevli a byvltingarkenndum
I & 1eng ) yiung
adferdum til ad framleida hudvorur an pess ad nota eiginleg rotvarnarefni eda nein onnur efni sem
ginleg

geta verid slem fyrir hao og likama.

Hreinleiki hidvara er ekkert til ad grinast med

Hdovorurnar sem hjénin hafa préad saman skipta pau
personulega miklu mali, par sem Runa hefur sjalf purft ad
glima vid hidvandamal um @vina sem hafa verid henni til
ama. ,Préunina & TARAMAR ma rekja til vandamala sem ég
hafoi med hid mina. Pegar ég for ad lesa um innihaldsefni {
hadvorum, pa atti ég ekki til ord yfir hvad var i gangi. Allir
voru ad tala fallega um sinar vorur og s6gou ad peer veeru af-
burdahreinar og -virkar. | morgum tilfellum var erfitt ad finna
lista yfir innihaldsefnin én pess ad fara og kaupa vorurnar og
oft voru bara adalefnin listud, en pad eru einmitt aukaefnin
sem vert er ad hafa dhyggjur af og pad er 6dyr leid ad afve-
galeida félk med pvi ad lista bara adalefnin upp. Eg var fyrst
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hissa eftir a0 ég for ad skoda innihaldsefnin. Eg var fimmtug
og farin ad sja ahrif 6ldrunar & andlitinu um leid og ég glimdi
vid mjog erfio hidvandamal sem voru afleiding af skordyra-
biti sem ég hafoi fengio pegar ég var { nami i Bandarikjunum

25 arum fyrr.”

Ahugi Runu préadist yfir { langtimarannséknir. Han komst
ad peirri nidurstodu ad efnin sem notud eru { krem og
snyrtivorur geetu haft gridarlega skadleg ahrif. ,Athuganir
minar & innihaldsefnum, sem sidar breyttust 1 langtima-
rannséknir, syndu ad peir sem voru ad blanda pessar vorur
béaru ekki hagsmuni neytenda fyrir brjésti. Par var ad finna
morg efni sem eru i raun hraedileg, svo sem formalin, stodefni

notud i byggingar- og bilaionadi og morg horménaruglandi

efni sem og efni sem vid nanari athugun kom 1 ljés ad voru
tekin hratt upp 1 gegnum hudina og settust ad i lifferum og
lifandi vefjum likamans, par sem pau gatu haft eitrandi og
jafnvel krabbameinsvaldandi ahrif. [ raun vard ég 6skureio
pegar ég kynnti mér petta og mér bloskradi hvernig
fyrirteeki gatu talad annars vegar um hvad pau voru hrein,
notudu eingongu ,free trade” og sjalfber innihaldsefni a
medan pau smeygdu inn bakdyramegin skelfilegum efnum
sem hreinlega gatu verid skadleg og blondudu peim saman

vi0 hin svokollud hreinu efni.“
Loford a loforo ofan

Gudrin vill meina ad framleidendur snyrtivara i dag kasti
fram fullyrdingum &n pess ad geta stadid vio peer. I dag
veit ég ad petta fyrirbeeri, par sem allir framleidendur
stadheefa ad peirra vorur séu hreinar, 6ruggar og natturule-
gar, an pess ad geta { raun stadid vid pessar stadheefingar,
er kallad ,greenwashing®. Pessi markadssetning trollriour
snyrti- og hudvoruionadinum i dag og neytendur hafa enga
leid til ad finna Gt pad rétta til ad vita hverjum peir eiga ad
treysta.”

Heidarleikinn skiptir mali

Heioarleiki skiptir Rinu hofudmali og hefur pad ord verio
lykilord pegar kemur ad allri markadssetningu peirra

a vorum sem TARAMAR framleidir. , Par sem ég hafoi
upplifad pessi svik & eigin skinni, sem venjulegur neytandi
adur en TARAMAR verkefnid hofst, pa var ég dkvedin {
pvi a0 TARAMAR myndi einkennast af heidarleika og ad
aldrei yrou farnar leidir 1 préun & uppskriftum sem geetu a
nokkurn hatt haft skadleg dhrif 4 menn eda umhverfi. Pad
gerir enginn sér grein fyrir hvad petta { raun og veru pyoir,
en ad fara pessa leid er margfalt dyrara og krefst mikillar
vinnu og melinga 4 6llum efnum. Jafnvel pétt efni hafi
lifreena vottun, sérstaklega ef pau koma erlendis fra, pa
geta pau innihaldid leifar af skordyraeitri, illgresiseydi eda
sveppaeitri sem hefur borist inn 4 akrana annars stadar fr4,
eda hreinlega verid udad a akrana an eftirlits. Og hvad pa
med nattaruleg efni sem eru ekki vottud. Pessi efni eru 1
ollum tilfellum gegnsosa af eiturefnum. Sem demi pd eru
akrarnir i Norour-Ameriku udadir 57 sinnum a ari med ei-
trandi efnum sem eiga ad drepa skordyr, illgresi og sveppi.
Petta eitur sest ad i lifandi vefjum og kemur med nattirue-
fnunum inn i hadvorurnar. Neytendur hafa enga leid til ad
meta hvort vorurnar innihalda mikio af pessum efnum, peir
geta 1 besta falli valid vorur med lifraent vottudum innihald-

sefnum.

Pa hafa framleidendur { hinum stéra heimi snyrtivara reynt
ad komast fram hja reglum hvad vardar ymiss konar efni

og magn sem ma setja i hadvorur ad sogn Runu. ,Hvad

vardar onnur efni, eins og parabenin, benzyl afleidurnar,
phenoxyethanol og glyclo, sem finnast 1 eiginlega 6llum
hudvorum, pa geta neytendur lesio innihaldslysingarnar
og reynt ad varast pessi efni. Sum af peim eru leyfo 1 litla
magni eins og phenoxyethanol sem ma ekki nota i meiri
styrkleika en 1%, en eftirlitsmelingar hafa synt ad fram-

leidendur setja oft mikid meira i vorurnar.”
Notast adeins viod islenskar lifrenar afurdir

Pad er mikil lukka fyrir pau ad vera svo nalegt gédu hraef-
ni sem er hagt ad nota 1 vorur fyrirtekisins, enda telur
Runa pad gifurlega mikilvaegan patt { vorunum. ,Vid erum
svo lansém ad hafa adgang ad trvalshraefni hér 4 Islandi.
Pannig er ein oruggasta leidin til ad fordast falin, eitrandi
efni 1 nattarulegum afurdum, ad framleida efnin sjalf eda
kaupa pau af f6lki sem stundar lifreenan buskap. Vid faum
jurtir og pang fra Blaskel 1 Breidafiroi, i skjoli Skyggnis

1 Grimsnesinu og Modur Jord a Fljétsdalshéradi. Pessar
nattaruafurdir eru afburdahreinar, gridarlega o6flugar og
bera af 6llu sem vid hofum séd, en vid hofum 1 gegnum tidi-
na fengid hundrud af synum af jurtum og pangi alls stadar
a0 af hnettinum.”

Pa segir Gudrun ad hin standi standi og falli med vorunum
sem TARAMAR framleidir. ,Til ad losna vid 6ll erfidu og
horménaruglandi, manngerdu efnin, pa préudum vid nyja
adferd sem gerir okkur kleift ad setja saman formulur an
pess ad nota eiginleg rotvarnarefni, eda nein af peim 6zski-
legu efnum sem almennt finnast { svo til 6llum hddvorum.
TARAMAR stendur vid pad, ad félk getur treyst pvi 100%
ad vorurnar eru hreinar og oruggar og ekkert i gangi sem

ekki m4 segja fra.”

Rannséknir a rotvarnarefninu phenoxyethanol syna ad
pad hefur eitrandi ahrif a lifandi vefi. Hér ma sja ahrif
pessa efnis a rétarvéxtur vid styrkleika o, 2, 5 og 10 mM
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