TARAMAR

[SLENSK LIFVIRKNI UR DJUPI SUAVAR

KYNNING:

A sidustu arum hefur islenska nysképunarfyrirtaekid TARAMAR komid med nyjar heilsusamlegar lausnir
fyrir pa sem vilja beeta og endurbyggja hidina. Nysk6pun TARAMAR byggir & rannsoknum i matvaela-
fraedi og sjavarliffraedi vid Haskéla islands, en hjénin Gudrin Marteinsdéttir, préfessor i fiskavistfraedi
og Kristberg Kristbergsson professor Emeritus i matvaelafraedi hafa préad og fengid einkaleyfi a bylting-
arkenndum adferdum til ad framleida hudvorur an pess ad nota eiginleg rotvarnarefni eda nein 6nnur
efni sem geta verid sleem fyrir htid og likama.

I upphafi pessa verkefnis settum vid
okkur haleit markmid sem i fyrsta
lagi skyldu tryggja ad vorurnar veeru
afburda hreinar, og i 6dru lagi svo
virkar ad drangurinn veeri sjaanlegur
med berum augum. Pannig vildum
vid vinna gegn 6llum peim stéru
ordum sem snyrtivoruidnadurinn
hefur sent frd sér i gegnum tidina
og leggja pad i hendur neytenda

ad meta drangurinn an pess ad
purfa ad trua blint 4 pad sem sagt
er, segir Gudrun, sem alltaf er
kollud Rana. HUn er professor i
liffraedi en med arunum fér hun

ad huga ad umhirdu hudarinnar.
,Eg stod & fimmtugu pegar ég for

ad sja breytingar 4 andliti minu.
Sem liffreedingur, og oft vinnandi &
sjo, var ég nu engin tiskuskvisa og
litid ad velta mér upp ur utlitinu en
barna voru farnar ad birtast hrukkur
sem ég var ekkert hrifin af. Feestir
lesa innihaldslysingar snyrtivara

en pekking Runu i raunvisindum
gerdi henni erfitt ad horfa fram hja
skadlegum efnum sem gjarnan eru
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notud. ,Eg poldi engar hudvérur 4
markadnum og var pvi farin ad lesa
innihaldslysingar aftan 4 umbuddum
peirra, mér til mikillar armaedu.
Med minn bakgrunn i raunvisindum
uppgotvadi ég ad i hudvorur eru
notud virkilega sleem innihaldsefni.
Par 4 medal eru ertandi efni sem
ég nota til ad fixera fiska og set &
mig grimu, gleraugu og hanska til
ad medhondla. Slik efni, sem og
morg mjog odyr, reyndust algeng i
hudkremum. A timabili var ég full
reidi ut i snyrtivoruidnadinn og
upptekin af pvi hversu aftengdur
hann var ordinn neytendum 3 peirri
einu forsendu ad graeda 4 peim.”

Sjokk pegar innhaldsefnin

eru skodud

Pad kom Runu & dvart hvers konar
efni er ad finna i snyrtivorum. Huin
atti vid erfid hudvandamal ad strida
og for pvi ad skoda gaumgeefilega
innihaldsefni varanna ,Eg var i sma
sjokki fyrst eftir ad ég fér ad skoda
innihaldsefnin. Eg var 50 ara gomul

og farin ad sja ahrif 6ldrunar 4
andlitinu um leid og ég var a0 eiga
vid mjog erfid hudvandamal sem
voru afleiding af skordyrabiti sem
ég hafdi fengid pegar ég var i ndmi i
Bandarikjunum 25 drum fyrr.”

Ahugi Rinu préadist yfir
langtimarannsdknir. Hin komst ad
peirri nidurstdodu ad efnin sem notud
eru i krem og snyrtivorur geetu haft
gridarlega skadleg ahrif. ,Athuganir
minar 4 innihaldsefnum, sem sidar
breyttust i langtimarannsdknir,
syndu ad peir sem voru ad blanda
pessar vorur baru ekki endilega
hagsmuni neytenda fyrir brjosti.

Par var ad finna morg hryllileg

efni, svo sem formalin sem

ég notadi til ad fixera lifsyni i
fiskaliffraeedirannsédknunum, stodefni
notud i byggingar- og bilaidnadi og
morg hormdnaruglandi efni sem og
efni sem vid nanari athugun kom i
ljés ad voru tekin hratt upp i gegnum
hudina og settust ad i liffeerum og
lifandi vefjum likamans par sem

pau gatu haft eitrandi og jafnvel

krabbameinsvaldandi ahrif. [ raun
vard ég oskureid pegar ég kynnti mér
betta fyrst. Mér bldskradi hvernig
fyrirteeki gatu talad annarsvegar

um hvad pau voru hrein, notudu
eingdngu ,free trade” og sjalfbaer
innihaldsefni 4 medan pau smeygdu
inn bakdyramegin skelfilegum efnum
sem hreinlega gatu verid skadleg

og bléondudu peim saman vid hin
svokollud hreinu efni.”

bréoun TARAMAR hudvara

Runa minnist pess pegar byrjad var
ad nota ymis framsaekin efni vid
framleidslu snyrtivara. , pd vard ég
ad vidurkenna ad a pessu timabili,
arin 2005 til 2010, komu fram ymis
efni 4 snyrtivorumarkadinn, svo
sem andoxunarefni, ensim, peptid
og vaxtapeettir sem hofdu getu til
ad gera Otrulega hluti og gdtu i raun
endurmétad hudina. [ raun hafdi
ordid sprenging i préun pessara
efna, medal annars vegna préunar
a ymissi taekni sem tengist lyfja- og
matvaelaidnadinum. betta potti mér
gridarlega dhugavert og ég sa fyrir
mér moguleika & ad skoda efni ur
sjavarfangi med pvi ad nota pessar
adferdir og skilja betur margvislega
virkni sem ég hafdi heyrt um, til ad
mynda hja islenskum sjomoénnum,”
segir Runa.

Vid préun TARAMAR hudvara

var studst vid mikid magn af
nidurstdédum Ur matvaelarannséknum
Dr. Kristbergs Kristbergssonar,
préfessors i Matvaelaefnafraedi, og
samstarfsadila hans, sem gerdar voru
4 drunum 1980 til 2020.

TARAMAR vérurnar hafa fengid
yfir 30 alpjédleg verdlaun fyrir
hreinleika, virkni og nysképun.
Otruleg virkni varanna hefur
verid stadfest af 6hadum
rannséknarstofum og i dag hafa
fleiri hundrué islendingar nytt sér
bessa virkni og endurbyggt og lagad
hudina med daglegri notkun d
bessum afburdahreinu vérum.
Fyrir pd sem hafa ekki profad
TARAMAR er best ad byrja d ad
nota 3 af vérunum: Hreinsioliuna,
serumid og dagkremid.

,Best er ad bera hreinsioliuna a

hddina @ morgnanna og skola hana
svo af med volgu vatni. Med pessu
eru urgangsefni og sviti fra néttunni
skolud i burtu og hudin er tilbuin til
ad taka a méti lifvirkninni,” atskyrir

hdn. Hreinsiolian inniheldur mjég
6fluga oliu ur pérungum sem dregur
ur virkni sindurefna og minnkar
oxun i hudinni.

I naesta skrefi er Serumid borid d,

stundum bara d svadin sem dhersla
er 16gd d, svo sem i kringum augu
og munn eda par sem hrukkur og
linur birtast i hudinni. Einnig ma
bera serumid d allt andlitié en pad
stydur vid framleidslu kollagens,
aukningin er allt ad 20% a 6 vikum,
bad dregur ur vékvatapi og feer
hddina til ad ljoma,” heldur hun
dfram.

»Sidan er dagkremid borid a allt
andlitid. Dagkremid inniheldur
lifvirk efni i natturulegum ferjum
og vinnur mjég djupt ofan i hudina.
Lifvirku efnin fa hudfrumurnar

til ad vinna betur og skola ut
urgangsefnum. Hudin verdéur
béttari, mykri og teygjanlegri og
dkaflega skemmtileg viokomu.”
beir sem nota TARAMAR er bent d
ad ganga i vildarkltibb TARAMAR.
bad kostar ekki neitt og vid
innskrdaningu pa koma 5000 punktar
(5000 kr.) inn a vérslureikning
vidkomandi, sem nota ma strax

til ad versla i netversluninni.
Vildarklubbsmedlimir hafa adgang
ad mjég gédum tilbodum i hverjum
mdnudi.
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