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Sigursalu hadvérurnar
fra TARAMAR

Maria segir ad i leikarastarfinu purfi hin oft ad vera med mikid smink a sér fra morgni til kvolds sem skapi téluvert alag a hudina. MYND/ CHRISTOPHER LUND

Edalblanda fyrir hiidina og
sjaanlegur arangur

Maria Ellingsen leikkona hefur notad TARAMAR hudvorurnar 1 5 &r. Adur hafoi hin profad
ymsar hudvorur en eftir ad hafa kynnst TARAMAR vorunum vill hin ekki énnur krem.2
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Maria leroi leiklist vid New York
haskoéla og hefur unnid j6fnum
héndum i leikhasi, sjénvarpi og
kvikmyndum sidan. Namskeiod
hennar Framkoma og redu-
mennska hefur einnig notio
mikilla vinseelda um arabil. ,Eg
kynntist Gudranu hja TARAMAR
pegar hiin var ad stofna fyrirtekio
og kom til min i pjalfun fyrir frum-
kvodla. Hin baud mér ad vera i
hépi kvenna sem préfudu kremin
a frumstigi. begar ég byrjadi ad
nota TARAMAR vorurnar leid ekki
a16ngu adur en hudin var ordin
svo fin ad ég purfti ekki lengur ad
nota andlitsfarda dagsdaglega. Eg
hugsadi med mér: Yfir hvad er ég
eiginlega ad mala? Mér finnst pad
lika skemmtilegt ad ndna, pegar ég
er a0 fara eitthvaod fint og vil nota
farda, nota ég mun léttari farda en
aour og parf mun minna afhonum.
Eg hefdi einmitt haldid ad pvi yrdi
ofugt farid og ad med aldrinum
feeri madur ad mala sig meira en
ekki minna,” segir Maria.

Gott krem er lykilatridi

ileik ogstarfi

Maria leikur pessa daganaiEr ég
mamma min? i Borgarleikhtsinu.
,betta er yndislegt leikrit eftir
Mariu Reyndal sem vid vorum

a0 frumsyna i pridja sinn, en vio
purftum ad heetta syningum
tvisvar at af faraldrinum. betta

er virkilega hjartnem og fyndin
fjolskyldusaga sem hefur nao vel
til ahorfenda. Svo eru sjénvarps-
pattirnir Hver drap Fridrik D6r?
nykomnir i loftid hja Simanum,
bar sem ég er feereyskur saksoknari
sem gjorsamlega hakkar Villa
Neto i sig i sidasta paettinum. Mjog
skemmtilegt og 6druvisi verkefni.
Sidast en ekKki sist er égad undir-
btia bad sem er, magnadan einleik
eftir danska verdlaunahéfundinn
Peter Asmussen. Verkio fer a svio i
haust og ég hlakka mikid til.“

En hvernig hugar Maria ad
hudinni pegar hin er med svona
mérgjarnieldinum? A pbessum
sidustu og verstu timum, pegar
lifid er fullt af stressi og mikil
mengun i umhverfinu, er téluverd
askorun ad hugsa vel umsig. Eg
fer mikid i sund oger uti i 6llum
vedrum 4 skidum og a hestbaki. [
leikarastarfinu, hvort sem pad er
ileikhusi, sjonvarpi eda kvik-
myndum, er madur oft med smink
a sér fra morgni til kvolds. Allt
betta skapar mikio alag & htdina
og ba er naudsynlegt ad vera med
nerandi krem til ad mata pvi. En
pad er sko hegara sagt en gert ad
rata i gegnum frumskéginn sem
snyrtivorumarkadurinn er og atta
sig 4 6llum pessum 6liku inni-
haldsefnum og velja bad rétta.

Pa er nt mikill fengur ad hitta
hugsjénakonu eins og Gudranu
hja TARAMAR, sem hefur gert bad
ao sinni kollun ad bada til krem
sem er ekki bara dhrifarikt heldur
lika ar 6mengudum, nattaru-
legum afurdum. bad skiptir mig
miklu mali ad vitaad i TARAMAR
kremunum eru fa en sérvalin efni,
o6ll holl og 6rugg fyrir likamann og
ao vorurnar séu framleiddar hér-
lendis med sjalfbarni og umhverf-
issjonarmio i fyrirrami. Svo er pad
audvitad frabart ad lykilhraefnio
er bangid ar hafinu vid Islands-
strendur,” segir Maria.

Fyrsta krem leysir hidvandamal
Hudvorulina eins og TARAMAR
verour ekKki til & einum degi.
bréunin, sem tok narri 10 ar,
hofst sem ahugamal og hlidar-
spor vio sjavarliffredirannsoknir
dr. Gudrtnar Marteinsdéttur vio
Haskéla Islands. ,Fyrstu kremin
urdu til 2005, en ég hafoi fengio ad
lani rannséknarstofu hja HI vid
Armula 30. 1 dager eittaf pessum
kremum, Healing Treatment, svo
til 6breytt i TARAMAR linunni,
enda hefur pad einstaka graeoi-

Eftir ad hafa
pré6fad ymis
krem og huo-
vorur komst
Maria loks i taeri
vid kremin fra
TARAMAR. Han
segir hudina

Hreinsiolia fast gefins med hverju nzturkremi i taramar.is og Hagkaupum (Kringlu, Smara, Gardabz og Akureyri).

’ ’ Eg hefdi einmitt

haldio ad pvi yroi
ofugt farid ogad med
aldrinum feeri madur ad
mala sig meira en ekki
minna.

Maria Ellingsen

eiginleika og er eitt peirra krema
sem ég er alltaf med i téskunni.”

Varas6m varnarefni

Neestu ar lagdi Gudrun sérstaka
aherslu & ad skooa 61l manngerou
innihaldsefnin sem hefobundin
snyrtivorufyrirteki nota og leita
a0 leioum til ad losna vid pessi efni.
,Morg af pessum efnum eru skelfi-
leg og geta haft mjog slem &hrif,
baedi a hud oginnrilikama. Sjalf
boldi ég engin af pessum efnum og
st60 a timabili i peirri meiningu

a0 ég geti aldrei notad hudvorur.
Stersta askorunin var pa klarlega
a0 losna vio rotvarnarefnin. Leidir
til ad rotverja eru auglj6slega mikil-
vegar en efnin sem verio er ad nota
eru ekki endilega goo fyrir okkur.
betta eru efni sem drepa 6rverur og
morg af peim sogast mjog hratt upp
igegnum hudina og geta safnast
fyririfrumum likamans og haft
bar ymis skadleg ahrif.

Ny leid til ad rotverja

Gudran byrjadi a pviad proa
formulur sem notudu mjég mild
rotvarnarefni sem eru leyfd i mat-
valum. ,bessi efni geta p6 valdio
opoli og eru vissulega manngerd.
Eg hugsadi pvi stédugt um hvernig
mettileysa petta vandamal a
annan hatt og pao var ekki fyrren
2014 ad otrulega flottri hugmynd
skaut niour i kollinn 4 mér. bessa
hugmynd h6fum vid préad enn

frekar sidustu fimm ar og htin gerir
okkur kleift ad verja formalurnar
gegn 6rverum an pess ad nota
mannger0 efni eda eiginleg rot-
varnarefni. bessi adferd er ni i
einkaleyfaferli og gengur undir
nafninu NoTox sem er skrad voru-
merki hja TARAMAR

Merkileg og virk efni

fra nattarunni

Leit TARAMAR ad snjollum
efnum i nattaru Islands er rétt ad
byrja, ad ségn Guorunar. ,Hvar
sem vio tyllum nidur feti finnum
vio gridarlega merkileg efni sem
poérungar ogjurtir hafa préad
med sér um arpasundir og nota i
eigid varnarkerfi. betta eru efnin
sem gera TARAMAR vorurnar svo
sérstakar. Tveer af pessum vorum,
naturkremid og hreinsiolian,
sem eru a tilbodi nina, byggja a
islenskum marinkjarna, hrossa-
para, fjolum, hvénn og augnfré.”

Hin gullna stund hadarinnar
,Pad er mérgum kunnugt, en alls
ekki 6llum, a0 néttin er einn mikil-
veegasti timi solarhringsins fyrir
hudina. begar vid hollum hofoi i
lok dags vaknar htudin og hefur
mikilvaga ferla sem standa yfir i
marga klukkutima. Oft er talad um
gullnustund htdarinnar sem er fra
klukkan 1-4 um néttina. A bessum
tima losar hudin sig vio trgangs-
efni, blooflzai til htidarinnar eykst
sem og framleidsla kollagenprada
ogannarra byggingarefna eins og
elastins. Oll pessi framleidsla og
auknu efnaskipti i hadinni geta
valdio rakatapi og sumt félk vaknar
med mun purrari htd ad morgnien
pegar pao for ad sofa.”

Naeturkremid styrkir hidina
amedan pa sefur

Guorun segist hafa velt pvi fyrir sér
hvernig metti nota efni tr nattaru
Islands til ad adstoda htdina vid

pessa ferla og vidhalda rakanum.
,Eg einsetti mér ad préa krem sem
taeki patt i pessum ferlum medal
annars med pvi ad stydja vid kolla-
genframleidsluna og a sama tima
verja hudina gegn vokvatapi. Ur
vard neturkremiod okkar, Night
Treatment.

Auk pess vinnum vid med
akaflega flott efni sem hefur ahrif
4 tengingar 4 milli haodlaganna.
Huodin er samsett ar morgum
16gum sem tengjast saman med
bandvef og 60ru. begar vid eldumst
rofna tengingarnar og hudin verdur
slok og byrjar ad siga. betta sést
til demis i hrukkum og stundum
djapum doélum i haodinni. Efnid sem
um raedir er peptid, sem endurgerir
pessar tengingar. Peptidid orvar
myndun eggjahvituefna (integrin
oglaminin) sem eru mikilveg
ao vidhalda pessum tengingum.
Samspil peptidsins og pérunganna
okkar er akaflega skemmtilegt pvi
vid hofum synt fram a ad pérung-
arnir stoppa nidurbrot kollagens og
elastins  huodinni. bessi efni, asamt
islenskum fj6lu- og augnfréarextr-
o6ktum sem hafa undravero ahrif
arakaihuo ogverja hana gegn
vokvatapi, geta haft storkostleg
ahrif ogjakvaeodar breytingar sem
ma jafnvel sja meod berum augum.“

Hadin vard stinnari a 28 dogum
med Purifying Treatment
Hreinsun hadarinnar er afar
mikilvegur pattur i heilbrigoi
huoarinnar. ,Hidin 6hreinkast
ekki bara vegna utanadkomandi
patta heldur safnast lika fyrir i
henni mikid af trgangsefnum ar
brennslu- og efnaskiptaferlum sem
eiga sérstad { hudfrumunum og i
likamanum. Leidir til ad adstoda
huoina vid ad losna vid pessi efni
eru bvi gulls igildi. begar ég byrjaoi
ad rannsaka porungana sa ég fljott
a0 peir hafa til a0 bera efni sem eru
eins og snidin i petta starf. Oliu-

vera ordna

svo finaad

han purfivart
ad nota farda
lengur. mynD,
CHRISTOPHER LUND

blandan okkar sem er uppstadan

i Purifying Treatment, inniheldur
beaedi utdrzetti ar pérungum og oliu
ar pangi. bessi efni hafa mjog sterk
andoxandi ahrif, stddva nidur-
brot fra sindurefnum og soga upp
argangsefni. Vio fengum franska,
6haoda rannséknastofu hja Eurofin/
Dermscan til ad meta virkni pess-
arar voru a 28 fronskum konum
sem notudu oliublénduna tvisvar a
dagi58 daga. Nidurstdournar voru
framar 6llum vonum. Eftir 28 daga
var hadin 7% stinnari og 11% raka-
meiri. Eftir 58 daga var hadin farin
a0 ljoma meira og litarhaft melt at
fra tonum brinna og résraudra lita
var aberandi betra. A0 lokum vard
baedi aferd og litur jafnari. Einnig
kom vel {1jés ad toluverd afeitrun
hafoi att sér stad.

Verdl orur spila vel

bessar tver vorur, Night og
Purifying Treatment, spila einstak-
lega vel saman i ad styrkja og auka
heilbrigodi hudarinnar. ,Margir
hafa nefnt ad peim finnist aferdin
verda svo skemmtileg og i raun

svo g60 ad beir fyllist 1ongun til ad
strjika haodina aftur og aftur.” Bedi
Night og Purifying Treatments hafa
hlotid alpjédlegar vidurkenningar.
Night Treatment hlaut gullverd-
laun sem besta neturkremio 2020 i
samkeppni Global Makup Awards.
Purifying Treatment hlaut silfur-
verdlaun sem besta hreinsiolian i
somu keppni. TARAMAR vérurnar
voru auk pess valdar sem besta
lifreena snyrtivorufyrirtaekid 2020
(Best Organic Beauty Brand) i
Global Makeup Awards keppninni.
bar fékk Eye Treatment silfurverd-
laun og The Serum fékk gullverd-
laun fyrir hénnun og Gtlit. I ar
hefur TARAMAR begar hlotid ein
gullverdlaun i vidbot sem nystar-
legasta, nattarulega hudvorufyrir-
teeki 2021 (The Most Innovative
Natural Skincare Company) i
bresku keppninni, Health, Beauty
and Awareness.

Tilbod: Hreinsiolia faest gefins
med hverju neturkremiitaramar.
is og Hagkaupum (Kringlu, Smara,
Gardaba og Akureyri).

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynna voérur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Fagadur, stilhreinn og toffaralegur fatastill

Gabriela Jona Olafsdéttir vakti
athygli fyrir frabararedu en
ekki sidur einstaklega glaesileg-
an og 6hefobundinn kleedaburd
vid atskriftarath6fn hja Haskol-
anum i Reykjavik njlega. Par
matti Gabrielai stérglesilegum
pallettu adsnidnum sidkjol med
harri klaufpar sem fallegur
likamsvéxturinn naut sin vel.

sjofn@torg.is

Gabriela var a0 utskrifast sem
tolvunarfraedingur og er ad vinna
inokkrum sprotafyrirteekjum par
amedal sprotafyrirteekinu Atlas
Primer. ,Par erum vio ad sérsnida
lausn sem adstodar nemendur,
sérstaklega lesblinda, vid ad lera
me0 adstod talgervils. Mér finnst
frabeert teekiferi ad fa ad adstoda
folk sem er ad glima vid svipadar
hindranir og ég purfti ad fast vio i
minni skdlagongu.

Gabriela tekur fram ad pad séu
goair hlutir ad gerast ntina i frum-
kvoolaheiminum og margvisleg
framproun fyrirsjaanleg a naest-
unni sem muni hafa jakvaed ahrifa
samfélagio og umhverfio.

Amma er fyrirmynd
Gabriela er einnig pekkt fyrir sina
faguou framkomu og fatastil og
eftir henni er tekio.
Hefur pii dvallt haft skooun d pvi
hvernig fotum pu vilt kleedast?
,Nuetlaégad vera algjorlega
hreinskilin. Eg myndi ekki segja ad
ég hefoi besta augad fyrir honnun
og tisku, ég get alveg oft verid svo-

litid pukalega kledd,” segir Gabri-
ela og hler. ,Mogulega var madur
of mikill nérd. En ég hefalltaf verid
heppin meo hversu smart konurnar
iminulifi hafa verid. Mamma
hefur einstakt auga fyrir honnun
og ég fee hana yfirleitt alltaf med i
radin. Einnig a ég flottustu 6mmu
aIslandi og htin og konan hennar
erumér fyrirmyndir { lifinu og
kledavali.

Klaedir sig eftir skapi
Hvernigmyndir pui lysa fatastilnum
pinum?

»Breytilegum, ég kledi mig
eftir skapi. Ja og eftir pvi sem ég
sa moémmu eda Gmmu seinast i,
segir hiin og hler. , Eg hefsamt
alltaflitio upp til einstaklinga sem
kledast avallt eins fotum. Eg man
sem taningur pegar ég las bokina
um Steve Jobs og hvernig hann
valdi ad kledast pvi sama alla daga
til pess ad minnka akvardanatoku
og einfalda lif sitt. betta pykir mér
aoladandi paeling en mér hefur ekki
tekist enn ad fylgja pessum lifsstil.
Egréttleeti pad med pvi ad pad auki
moguleikana a ad 6rva skopunar-
gafuna ad kleda sig ekki alltaf eins,
segir Gabriela og beetir hlejandi vid
a0 hun sé mogulega ekki ad taka
jafn margar og mikilvegar akvard-
anir og hann gerdi 4 sinum tima.

A einn rallukragabol i hverjum lit
Gabriela a sér sinar uppahalds-
flikur og sumra peirra gati hin
ekki verio an. , Eg elska rallukraga-
boli. Ef pad er flik sem ég geeti ekki
lifad &n ba er pad rallukragabolur,
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Buxur og rallukragabolur ur Lindex,
ullarkapa fra Z6ru og Camper-skor.
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Gabriela i pilsi fra Z6ru med Guess-tésku og i Hunter-stigvélum, toéffaraleg
og smart. ,Eg elska stigvélin, ég vona ad stigvél verdi tiskan i sumar.“

’ Mamma hefur i
einstakt auga fyrir
hoénnun og ég fee hana

yfirleitt alltaf med i
radin. Einnig a ég flott-
ustu 6mmu a Islandi og
hiin og konan hennar
eru meér fyrirmyndir i
lifinu og klaedavali.

égaeinnihverjum lit,“ segir hin og
brosir. ,beir eru baegilegir en smart
og eru fullkomnir fyrir vedurfario
afslandi.”

Gabriela i fallegri dragt fra Mass-
imo Dutti og halaskom. ,Mamma
a allan heidurinn af pessu lukki,“
segir Gabriela. FRETTABLADID/STEFAN

Elskar lagbotna ské

Gabriela segist ekki eiga sér neinn
uppéahaldshénnuo eda tiskuvoru-
merki heldur velji htin bad sem
henni finnst fallegt og kleda sig
vel.,[rauninni 4 ég engan uppa-
haldshénnud eda -merki, ég klaedist
bara pvisem mér pykir fallegt

og baod er breytilegt. b ttir ad
spyrja mémmu eda dommu kannski
frekar,” segir hin og hleer.

Hvernig myndir pii lysa skotisk-
unni sem pu heillast helst af?

,Eg elska flotta, lagbotna sko.
Amma er alltafi geggjudum ském,
og éga pao til ao fara beint eftir ad
égerbuin ao hitta hana og kaupa
mér alveg eins. Hilda hennar 6mmu
vinnur hja Steinari Waage og
skornir par eru geggjadir. Annars
leyfi ég mér lika ad ganga um &
haum halum p6 ég sé havaxin,
alger 6parfiad lata normio halda
aftur afsér.”

d

Gabriela Jona i flottum bol.

!

Ur 6missandi fylgihlutur
Fylgihlutir setja gjarnan punktinn
yfir kledaburdinn og spila stort
hlutverk i heildaratlitinu.

begar pui velur pér fylgihluti
hvao finnst pér vera 6missandi ad
eigaidag?

,Ur, en adallega bara svo madur
sé ekKki alltafao kikja & simann til
pess ad vita hvad timanum lidur.
Var ordin halfgerd prahyggja ad
kikja alltafa simann svo ég hef
verid ad reyna a0 fekka peim
skiptum sem kalla & ad ég dragi
hann fram.

Rullukragabolir kleeda Gabrielu einstaklega vel og gera hana virdulega.
Rullukragabolurinn er ar Lindex og buxurnar eru fra Levi's.



