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Tiskuvikan i Kaup-
mannahoéfn for fram
me0 6hefobundnum
haetti fyrr i pessum man-
udi. Haust- og vetrar-
tiskan 2021-2022 var par
synd i gegnum streymi

a vefnum. Samkvaemt
myndum verodur tiskan
glesileg. =>4

I Snjallari lausnir

i greidslumidlun
a Islandi

FRETTABLADID

Hjonin og professorarnir Gudrin Marteinsdottir og Kristberg Kristbergsson med starfsfolki i h6fudstédvum TARAMAR i Sandgeroi. FRETTABLADID/STEFAN

Endurraesa huofrumur
og 60last yngri huo

Pegar dr. Gudrun Marteinsdéttir sa fyrstu hrukkurnar birtast a andliti sinu
akvad hun ad leita ad hreinum askubrunniiislenskum sjo. Afraksturinn er
TARAMAR-huélinan, sem synir yngri og péttari hud a undraverdum tima. =2
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upphafi pessa verkefnis settum
I vio okkur haleit markmio sem
ifyrstalagi skyldu tryggja ad
vorurnar veru afburoda hreinar, og
i60ru lagi svo virkar ad arangur-
inn veeri sjaanlegur med berum
augum. Pannig vildum vio vinna
gegn 6llum beim stéru ordum sem
snyrtivoruionadurinn hefur sent
fra sérigegnum tidina ogleggja
pbad i hendur neytenda ad meta
arangurinn an pess ad purfa aod
traa blint a pad sem sagt er,” segir
dr. Guorin Marteinsdéttir, pro-
fessor i fiskavistfraedi vid Haskola
Islands og frumkvéoull ad baki
islensku Taramar-hadvérunum.

Gudrun st6d & fimmtugu pegar
hun for ad sja breytingar a andliti
sinu.

»Sem liffreedingur, og oft
vinnandi a5sj6, var ég nu engin
tiskuskvisa oglitid ad peela i
atlitinu en barna voru farnar ad
birtast hrukkur sem ég var ekkert
hrifin af. Eg poldi engar hadvérur
a markadnum og var bvi farin
a0 lesainnihaldslysingar aftan a
umbidum peirra, mér til mikillar
armadu. Med minn bakgrunn i
raunvisindum uppgotvadi ég ad
ihuovorur eru notud virkilega
ogeosleg innihaldsefni, par a meoal
eiturefni sem ég nota til ad fixera
fiska og set a mig grimu, gleraugu
og hanska til ad medhéndla. Slik
efni, sem og morg mjog 6dyr efni,
reyndust algeng i kremum sem
folk atti ad bera 4 hid sinaoga
timabili var ég full reidi at i snyrti-
voruidnadinn og upptekin af pvi
hversu aftengdur hann var ordinn
neytendum a peirri einu forsendu
ad greda d peim.”

Timamétauppfinning
Guorun hefur um margra ara
skeid unniod med lifverur ar hafinu
og haftléngun til ad rannsaka
sérstaka eiginleika peirra. Rann-
sokn hennar a innihaldsefnum
huovara vard kveikjan ad margra
ararannsoknar- og brounarvinnu
vid Haskola Islands a nyrri tegund
haovara, sem eru hinar hreinu og
lifvirku Taramar-hudvérur sem
draga ur sjaanlegum ahrifum
6ldrunar.

,Egvar von ad setja pang i
badio hja mér sem hafdi g6o ahrif
ahadina. Eg hugsadi med mér
hvernig hagt veri ad setja bang
ihuovoru an pess ad breyta pvi
eda blanda pvi saman vio 61l pessi
skaolegu og 6gedslegu innihalds-
efni sem einkenndu flestar hud-
vorur sem ég hafoi adgang ad. bad
var mikil askorun, bvi bua purfti
til adferd vid framleioslu haovara
sem veeri toluvert frabrugdin pvi
sem tidokadist 4 markadnum. betta
var arid 2005, en pad var ekki fyrr
en fimm arum seinna ad ég attaoi
mig a a0 ég hafdi i raun uppgotvad
og hannad nyja aofero vio gerd
huovara, sem var ekki pekkt né
notud af 60rum haodvoéruframleio-
endum. Eg var pa st6dd 4 syningu
altaliuileit ad akvedinni vél il
verksins. begar ég spuroi sdluaoila:
»Getur vélin petta og hitt?“ ba litu
peir a migiforundran:,Afhverju
viltu pad?!“ ba skildi ég endanlega
ad égvar ad nota teekni sem var
ekki pekkt,” segir GuOrtn, sem i
samstarfi vio eiginmann sinn, dr.
Kristberg Kristbergsson, professor
imatvela-og efnafraedi, upp-
gbtvadi nyja aofero til ad framleida
haovérur.

,Vid veltum lengi fyrir okkur
hvernig vid geetum buid til huo-
vorur sem veru eins og hrein mat-
veeli og heegt veeri ad bera 4 hid og
pess vegna boroa. Erfidasta askor-
unin var rotvarnarefnin, enda
vandasamt ad stova vOxt sveppa
og bakteria i kremum sem inni-
halda vatn. Vio vildum alls ekki ad
6eskileg rotvarnarefni feeru inn

i tilefni konudags faast TARAMAR-serim gefins med hverju dagkremi.

likamann og 4 endanum fundum
vio leio til a0 rotverja voérur an
pess ad nota pessi skadlegu efni
og erum nu ao fa einkaleyfi fyrir
uppfinningunni, sem skilur okkur
fra 6llum 60rum. Aodferdin er afar
einf6ld en p6 hafdi enginn hugsad
atihana fyrr,” upplysir Guoran.

Oll huodvérulina Taramar er biin
til med pessari nyju aofero.

,Pad byoir ad vio horfum a
barnabérnin okkar borda kremin
en pad gerir okkur ekkert 6réleg
pvivid vitum ad pau fa ba bara
meira af andoxandi efnum.”

Eins og unglingur a ny
Guorun og Kristberg hafa nt fengio
stadfestingu fra 6haori franskri
rannsoknastofu sem préfaoi
vorurnar a tilraunahépum og mat
a tolfraedilegan hatt hver virknin
veeri.

,11j6s kom ad peer gera miklu
meira en vid héldum. baer hafa
ahrifalinur og hrukkur, hversu
haoin er stinn og bétt, paer jafna
hana og myKkja, og gera hana
heilbrigdari i atliti. Maeldir voru
litatonar i hidinni og nidurstéour
syndu ao eftir tveggja manada
notkun & hadoliu Taramar verdur
litarhaftio hraustlegra og hudin
ljomar. Pad passar vio reynslu
vidskiptavina okkar, eins og Mariu
Ellingsen leikkonu, sem segir:

,Eg hefeingdngu notad Taramar
kremin i heilt 4r — og htidin ordin
svo fin a0 ég parfekkilengur ad
nota andlistfarda dags daglega.
Pad erlika goo tilfinning ad vita
ad i pessum kremum eru fa en
sérvalin efni, 611 holl og 6rugg fyrir
likamann. Svo skiptir bad mig
mali ad meo pviad nota Taramar
er ég ad stydja islenskt kvenvit par
sem heildraen hugsun og dbyrgd
gagnvart umhverfinu er 16go til

”

grundvallar”.

Efni skopud fyrir hudina
Segja ma ad upphaf Taramar-
haovaranna hafi verid i rann-
soknum a matvaelum. Kristberg
og nemendur hans h6fdu unnio
lengi med lifvirk efni tr mat-
velum og broad tekni til ad

ferja bessi efniinn a rétta stadi
ilikamanum. bvila beint vio ad
nota sému tekni vid préunina

a huovorunum og pviinnihalda
par flestar natturulegar ferjur
sem adstooa vio ad koma lifvirku
efnunum inn i hudina. Pannig var
upptaka a efnunum rannsékuod
me0 lifandi frumulikdnum sem
og hefobundnum mealingum a
oxun og lifvirkni.

,Niourstoour syndu fram a
otralegustu hluti og margt sem
vid vissum ekki adur. betta er
algjorlega vannytt audlind af
mjog 6flugum efnum sem eru eins
og skopuo fyrir haodina. Til demis
kom ilj6s ad ein tegund pangs
inniheldur efni sem stoppar
nidurbrot 4 byggingarefnum
hadarinnar. bessi nystarlega
aofero gerir okkur kleift ad velja
eingongu efni sem hafa go6o ahrif
a huofrumurnar, med pviao fanga
sindurefni, draga tr oxun og
boélgum, styrkja kollagenpradi,
viohalda rétturaka- og syrustigi
og efla heilbrigo efnaskipti og
bruna,” upplysir Gudran.

Hudin verdur betri og betri
Taramar-htdvérurnar eru ein af
faum islenskum hadvoérutegund-
um sem eru banar til hér a landi
oginnihaldaislenskt vatn. bzer eru
fullkomlega hreinar og 6ruggar,
byggoar a lifvirkum efnum tr
sjavarfangi og le&kningajurtum.
,Vid notum ferjur sem buinar eru
til ar fosforlipioum, sem er bygg-
ingarefni huofruma i likamanum.
beer virka pannig a0 lifvirku efni

Dr. Gudran

Marteinsdottir
uppgotvadi
aodur opekkta
aodferd vid
framleidslu
hreinna og
nattarulegra
hadvara. Han
segir hud sina
veroa sifellt
unglegri med
notkun krem-
anna og préadi
medal annars
augnkrem sem
péttir og lyftir
fellingum a

TARAMAR er einstok uppfinning.

er pakkao inn i annad lifvirkt efni
sem tengist huofrumunum og
opnar leio fyrir efnin inn i haodina.
bao breytir 6llu,” segir Guorin og
tekur deemi um Taramar-dagkrem
med Q10.

,Oft pegar f6lk byrjar ad nota
kremid roonar huoin litillega
pegar Q10 fer inn i hadfrumurnar
og orvar pannig efnaskiptin i huo-
inni. bPegar vid eldumst og h6fum
kannski notad mikid af farda og
erfioum kremum, sem liggja & huo-
inni, verda frumurnar latar, pvi
svo mikio af irgangs- og eitrandi
efnum hafa safnast fyrir og hafa
pannig ahrifa bruna og efnaskipti
ifrumunum. Dagkremio okkar
er hannao til ad sparka adeins
haofrumurnar og endurrasa peer
svo beer losi sig vid trgangsefni.
Eftir nokkra manudi kemuriljés
ho sem ekki hefur séstilangan
tima og pao er rosalega merkileg
upplifun,” segir Gudrin, sem hefur
sjalf notad Taramar-haovorur
sidan 2012.

,Eg er nti orodin 64 dra gémul og
er enn ad sja breytingar 4 hadinni.
bao gerir mig dkaflega glada og mér
finnst hidin verda betri og betri!“

Visindi, nattara og sjalfbaerni
Nafngiftin Taramar a sér skir-
skotun ialheimsmodurina Téru
sem pekkt er i 6llum traarbrégéum
heims, par 4 medal sem Maria Mey
i kapolsku.

,Tara er gridarlega 6flug ljosvera
og midlar samkennd og kerleika.
Tara er st sem maour getur kallad
a pegar gefur a batinn og mann
vantar 6xI til a0 grata a. Mar tengir
okkur vio hafio pvi verkefnin eru
6ll tengd hafinu og flestar vorurnar
innihalda efni dr sj6. Pao var svo
l6ngu aour en ég hofad vinna med
lifvirk efni a0 ég vann sem fiski-
freedingur 4 sj6 og heyroi sdgur fra

augnlokum svo
um munara
einum manudi.
FRETTABLADID/
STEFAN

sjémoénnum sem notudu efni ar
sjavarfangi til a0 sla 4 verki eda na
sér i meiri orku a 16ngum véktum.
betta fléttast pvi allt saman og
jok ahuga minn & ad préa sum af
pessum efnum inn i tilbanar vérur
sem faeru 4 markao,” segir Guorun.
L6g6 Taramar er lika athugsao;
prir hringir sem vefjast saman og
standa fyrir visindin, nattiruna og
sjalfbaerni, sem og hreinleika.
»Talan prir er merkileg og
stendur meodal annars fyrir
efnisbirtingu hugmynda i efninu.
Huan taknar einnig hina heilégu
pbrenningu og ekki sist okkur sjalf;
salina, egoid og likama. Sagt er ad
hlutverk mannanna sé ad tengja
pessa patti saman en likaminn
vill oft gleymast og hér erum viod
ad hjalpa likamanum ad na vel-
lidan, slékun og auknu heilbrigoi
og studla pannig ad sampettingu
allra patta.”

Fellingarnar hurfu a manudi

Asamt hudlinunni Taramar Beauty
hafa Guortn og Kristberg gert
barnalinuna Tarakids sem hlotio
hefur gullverdlaun Baby and Todd-
lers Awards.

»laramar-vorurnar eru engum
likar og vidtokurnar hafa verio
grioarlega gooar, ekki sist vio
adferdinni sem vid uppgdtvudum a
heimsvisu,” segir Gudran.

Huin nytur bess a0 fylgjast
med umségnum peirra sem nota
Taramar.

»Pad er skemmtilegast ad heyra
otrulegar sogur um ahrif Taramar
ogvorurnar eru ad leysa svo morg
vandamal hja mérgum. Sjalfer
ég engin tiskudama en var komin
med hvimleidar fellingar yfir augn-
lokin. Eg vissi ad sumar vinkvenna
minna h6fou 1atiod skera beer i
burtu en akvao fyrstad reyna ad
proa augnkrem sem myndi draga
ur pessum fellingum. bao tokst
svo vel ao ég er ekki enn farin i
uppskuro, efnin eru ar alpards og
pbangi og bétta hudina svo vel ad a
einum manudi ma sja millimetra
breytingar 4 fellingunum. Oll pessi
efni eru ad koma ar nattarunni,
par er svo mikio sem eftir & ad upp-
gotval“

i tilefni konudagsins faest Taramar-
serum gefins med hverju dag-
kremisem verslad er a taramar.is.
Taramar faest einnigi Frih6fninni,
Sapunni a Laugavegi, Urdarapo-
teki, Lyfsalanum, islandsapoteki
og Hagkaup Kringlunni, Smaralind,
Gardaba og Akureyri. Sja nanara
taramar.is.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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