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Sérstok jolagjof fyrir hiidina

TARAMAR bidur upp a sér-
staka jolagjof fyrir pa sem
vilja nd drangri i hudmedferd.
Jélagjofin samanstendur af
tveimur TARAMAR vérum,
Neturkremi og Hreinsioliu,
og Gua Sha nuddsteini.

Vorunum er pakkad i undurfagurt
og mjog vandao box og sett i fal-
legan TARAMAR poka pannigad
pakkinn er tilbtiinn undir tréo.
Badar TARAMAR vorurnar hafa
fengio fjolda alpjodlegra vero-
launa fyrir virkni, hreinleika og
nysképun.

Gua Sha evintyri fyrir andlitio
Gua Sha er nafn a fornri kinverskri
aofero vid ad nudda haoina. bad er
gert med slipudum steini tilad 6rva
bloorasina og koma endurnyjandi
ferlum af'stad { htodinni. Gua pyodir
ad nudda eoa skrapa og sha pyoir
sandur.

,bessi adferd hefur farid sem
eldurisinu yfir hinn vestrena heim
ogokkur finnst hdn passa einstak-
lega vel med TARAMAR hreinsi-
oliunni og n&turkreminu,” segir
Guorun stofnandi TARAMAR.

,Saman mynda steinninn og
tvennan mjog skemmtilega gjof
sem getur gefid morgum taekiferi
tilad nota vérurnar a nyjan og
ahugaverdan hatt.

Guorun segir ad pegar Gua Sha
steininn er notadur til ad nudda
andlitio sé gott ad fylgja leid-
beiningum. ber segja tilum i hvada
atter bestad renna steininum a
hverju svaoi um leid og hann er
lagdur upp ad hidinni, med jofnum
prystingi en p6 ekki of fast.

,Tilgangurinn med Gua Sha and-
litsnuddi er ad auka blédstreymio
ogorkuflaoi til hadarinnar, auka
losun trgangsefna og losa um
spennu. Ekki ma heldur vanmeta
ahrifafdekrinu, en umhyggja og
vellidan sem viod upplifum, hvort
sem vid erum sjalfad dekra vid
okkur eda faum hjalp fra 6drum,
kallar fram serotonin anagju-
hormén ilikamanum sem hafa
einnig ahrif a utlit og starfsemi
haoarinnar,“ atskyrir hun.

Rannsoéknir hafa synt ad nudd
me0 Gua Sha steinum getur aukio
bl60ofleodio til hudarinnar um allt
ad fjérfallt 4 7-20 minttum. Ahrifin
geta lika komio fram i minni
verkjum tengdum vodvabélgu og
niourstdour rannsékna staod-
festa ad bolgusvérun minkar meod
notkun Gua Sha.

Gua Sha stydur vio og eflir virkni
TARAMAR hiidvaranna
,TARAMAR vOrurnar sem vio
hofum valid med Gua Sha stein-
inum eru mjog sérstakar. Annars
vegar er bad Neturkremio. Pad
hefur unnid til fimm alpj60-
legra verdlauna fyrir geeoi, virkni
og hreinleika. Hinsvegar er pad
Hreinsiolian en han hefur lika
unnio til alpjodlegra verdlauna
og verid profud af 6haori
Franskri rannsékna-

stofu,” segir Guoran.

Nota ma Gua
Sha steininn til
a0 6rva bléo-
ras og efla

endurnyjun
hudarinnar

,bessar profanir sem voru
framkvemdar a 38 konum syndu
a0 olian djuphreinsar hiidina,
stuodlar a0 afeitrun, péttir hudina og
endurlifgar hana pannig ao han fer
a0 ljoma og verdur fallegri 4 litinn.
Naturkremio er sérhannad til ad
adstoda hudina vid hina miklu
vinnu sem htin fer i gegnum & nott-
unni. En néttin er einn mikilvaegast

“

Myndin synir bestu leidirnar til ad
nota Gua Sha nudd steininn.

Finna ma leidbeingar um notkun a
Gua Sha nuddsteininum hér

timi s6larhringsins fyrir haoina.
begar vio hollum hofoi i lok dags og
kyrrum hugann pa vaknar hadin
ogsetur af'stad mikilveega ferla sem
standa yfir i marga klukkutima.
Ofter talad um hina gullnu stund
huodarinnar sem stendur fra 1-4 um
nottina,” ttskyrir han.
A pessum tima losar htdin sig
vid trgangsefnin. Bloofle0id til
hennar eykst og framleidsla kolla-
genprada og annarra byggingar-
efna eins og elastin eykst einnig.
Oll pessi framleidsla og aukin
efnaskipti i hudinni geta b6
valdid rakatapi og hja sumum
er pad svo mikid ad félk vaknar
meo purrari hio ad morgni en
pbegar pao for ad sofa. Neturkremio
er préao til ad meta pessu og draga
ar rakatapi og adstoda hadina vio
a0 losna vio urgangsefnin og byggija
upp nyja vefi og kollagenpraedi.”

Umsagnir anagdra vioskiptavina
Margir notendur TARAMAR hafa
nao undraverdum arangri meo
notkun pessara vara og umsagnir
fra baoi islenkum vioskiptavinum
og erlendum démurum syna mikla
anagjumeo vérunar.

»Aferdin a nzturkreminu er létt en gefur um
leid luxus tilfinningu. Eg er mjdg anaegd med
ilminn, hann er natturulegur og mér finnst baedi
aferdin ogilmurinn eiga mjog vel vid pessa
voOru; Mjog flott!. Eftir ad hafa notad kremid i
dalitinn tima pa verd égad lysa anagju minni
med hvad pad er naerandi og fellur fullkom-
lega ad hudinni. Eg finn greinilega hvad hudinni
lidur vel og hversu vel naerd hun er og hvad huan
verdur mjuk og slétt. Kremid hverfur hrattinn

i hudina og skilur ekki eftir sig neina klistrada
tilfinningu. i raun upplifi ég petta krem sem
kraftaverk! bad passar audveldlegainni

mina daglegu rutinu og er eins og yndislegur
draumur.”

Domarii Free From Skincare 2021 samkeppninni

»Taramar vérurnar eru paer einu sem ég get
notad. Pad er greinilega god astaeda fyrir pvi lll“

Ruri Fannberg

Gua Shaer
forn kinversk
nuddaoferd.
Andlitid er
nuddad med
slipudum steini
tilad 6rva bloo-
rasina og koma
endurnyjandi
ferlum afstadi
hudinni..

.Egervirkilega satt vid vérurnar ykkar. Hef notad
dagkremid og serum i 2 manudi og svo verid ad
baeta naeturkreminu og hreinsioliunni vid. Eg sé
mikinn mun @ hudinni. Hun er sléttari og fyllri ein-
hvern veginn,“

Inga Helgadottir

,Pad eryndislegt ad vakna eftir ad nota naetur-
kremid. Hudin er svo full af raka og mjuk; engin
skan eda klistur. Elska petta krem, klaradi pad allt
of fljott.”

DomariiNatural Nordic Beauty samkeppninni 2021

,Eg er mj6g anaegd med vérurnar ykkar, hef notad
augkremid, dagkremid, naeringakremio, og vara-
gelid, allt topp vara, finn mikinn mun a hadinni,
sléttari, mykri og fyllri vidkomu.“

bordis Hauksdottir
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