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ylega kom 4 markad
lifreen islensk hdovo-
rulina sem liffraed-
ingurinn og proéfess-
orinn Gudrun Mar-
teinsdéttir stendur 4 bakvio.
Hiun segist hafa fundid sig kntna
til ad b1a til pessa vorulinu par
sem hin fann hvergi hidvor-
ur sem henni hentudu og voru
par ad auki an rotvarnarefna og
allra eiturefna. En hver er Gud-
run Marteinsdéttir og hvernig
verdur ein litil hugmynd ad htd-
vorulinu?

,Eg setladi mér aldrei a0 fara i
fiskifraedi heldur hafdi ég dhuga
4 a0 fara i listndm. Eg var buin
me0 hluta af ndmi i 1iffreedi { Ha-
skéla Islands pegar ég kynntist
manninum minum en hann var
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4 leid i nam til Bandarikjanna,*
segir Gudriun. Eftir stutta um-
hugsun dkvad hiin ad elta mann-
inn sinn til New Jersey og soétti
bar um inngéngu i listnam.

»Eg var buin ad finna lista-
skéla, Mason Cross School of
Art, sem mér leist vel 4 og und-
irbjé 611 pau gogn sem burfti,
betta var & peim tima sem tolv-
ur voru ekki vid 1ydi. Vid purft-
um ad fa namsléan og ég skrif-
adi LIN bréf til ad athuga hvort
bad veeri ekki i lagi a0 ég skipti
um namssvid en fékk pau svor ad
bao veeri ekki svo.“

Gudrin st60 parna a timamoét-
um og sa fram 4 ad leggja list-
namio 4 hilluna og halda a4fram &
beirri braut sem hiin hafoi valid
sér, liffraedi. ,,Pad verour til
bess ad ég tek meistara- og dokt-
orsprof i fiskifraedi sem verod-
ur svo mitt lifsstarf, bad var sem
sagt Lanasjéour islenskra nams-
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manna sem ték akvordun um
mina framtid,” segir Gudrin og
hleer.

Eftir ad Gudrun flutti heim &
ny setti hin upp rannséknarstofu
ierfdafraedi fyrir Veidimala-
stofnun og héf svo storf hja Haf-
rannséknarstofnun par sem hiin
vann {i tiu ar. ,Eg hef mikid verid
ad rannsaka porskinn og hvern-
ig best er ad vidhalda stofninum
og kenni pau fraedi i Haskola Is-
land bar sem ég starfa sem proé-
fessor i dag.“

bratt fyrir ad Gudrin hafi
ekki fetad listabrautina finn-
ur hin sig knina til ad skapa og
vinna med héndunum. ,,Medfram
nami og vinnu hef ég alltaf verid
ad biia eitthvad til og 4 lager af
6llu sem tengist listskopun. Eg 4
til ad mynda allt til olfuméalning-
ar, vatnslitamalningar, dtskuroar
og silkimélningar, ég hef mikla
porf fyrir ad eiga pad sem parf til
al skapa og kannski tengist petta
bvisem ég er a0 fast vid i dag &
vissan hatt.“

Astandid alvarlegt

Fyrir um aratug fér Guorin al-
varlega ad huga ad innihaldsefn-
um { andlitskremum enda mikil
umraeda { heiminum um alls

kyns 6eeskileg efni sem sum hver
voru jafnvel talin geta studlad ad
krabbameini og horménatengdum
sjukdémum.

,Parna var ég nyordin fimmtug
og farin a0 sja breytingar a and-
litinu eins og gerist vid edlilega
6ldrun en 4tti erfitt med ad finna
andlitskrem sem hentudu par
sem ég er med vidkveema hid. Eg
boldi hreinlega ekkert sem var i
bodi 4 pessum tima.“

Gudrun sokkti sér ofan { efna-
freedina a bak vid paer vorur
sem voru 4 markadi og komst ad
pvi eftir pvi sem hun las fleiri
innihaldslysingar hversu alvar-
legt astandio var. ,,Petta var svo
miklu alvarlega en mig grunadi,
barna var verid ad nota efni sem
eru langt fra pvi ad vera { lagi, til

,Eg velti ovi fyrir

mér hvort bad veeri
virkilega ekki haegt
ad finna betri efni

en pessi, mér fannst
faranleg tilhugsun ad
ég vaeri ad bera &
mig efni { andlitid sem
eru fil deemis notud |
hosamdlningu.”

a0 mynda ymiss konar rotvarnar-
efni sem eru formalintengd og
bar af leidandi talin geta studl-
ad ad krabbameini. Formalin er
til deemist notad i malningu og til
bess ad verja lifraen efni fra rotn-
un. Fram til pessa hefur eftir-
lit me0d hidvorum verio frek-
ar slakt { heiminum en er sem
betur fer ad herdast. A peim tima
sem ég sokkti mér { pessi visindi
ba voru snyrtivorur skilgreind-
ar sem vara sem fzeri bara 4 hud-
ina en ekki inn { likamann og ef
hidin pyldi kremin ba veeri varan
stimplud i lagi.*

bar til nylega voru paraben-
rotvarnarefni notud i margar al-
gengar snyrtivorur en { dag hafa
morg fyrirtaeki haett ad nota
bau. , Parabenefni hafa fundist {
krabbameinsaexlum en ekki hefur
enn tekist ad sanna ad efnid eitt
og sér sé krabbameinsvaldur, pad
er aftur 4 méti ekki gott ad efni
safnist fyrir { frumum af hvada
astae0um sem bad er.

Eftir bvi sem ad Gudrin las
sér til meira um innihaldsefni
vard hun hreinlega reidari yfir
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bvi hversu algeng bessi efni eru 4
hverju heimili. ,,Eg velti pvi fyrir
mér hvort bad veeri virkilega
ekki haegt ad finna betri efni en
bessi, mér fannst faranleg til-
hugsun ad ég veeri ad bera 4 mig
efni { andlitid sem eru til deemis
notud { hisamalningu. Sagt er ad
hja konum sem nota mikid hio-
og snyrtivorur séu tvo til prja
kil6 af efnum tekin upp af likam-
anum 4 hverju ari i gegnum huo-
ina og hluti af beim safnist fyrir.
Pbad er 6hugnanlegt ad hugsa til
bess en samt 1 rauninni svo edli-
legt a0 flestir sem lesa aftan &
snyrtivorur gefast upp 4 ein-
hverjum timapunkti par sem ad
n6fnin eru oft flokin og treysta i
blindni 4 framleidendur og eftir-
litsaoila.“

Varan sem vantadi

Med allar pessar upplysing-
ar i farteskinu dkvad Gudrin ad
profa sig 4fram og bua til sinar
eigin hadvorur. , Eg bjé til 6tri-
lega einfalt smyrsli Gr résavatni,
oliu og vaxi og notadi petta
lengi. Smyrslid varo vinsalt hja
blasturshljédfaeraleikurum,*
segir hin og hleer. ,,Peir verda
ad nota einhvern &burd og hofou
margir att { erfidleikum med ad
finna einhvern &n eiturefna.”
Ahugi Gudrunar & gerd eitur-
efnalausra hiidvara jokst og
40ur en hin vissi af var heim-
ilid undirlagt og ordid ad eins
konar rannséknarstofu. ,,Fjol-
skyldan var nd ekkert allt of
hrifin af pessu uppéataeki bannig
ad ég sotti um ad fa rannséknar-
stofu { Haskélanum. Parna fér
ég a0 vinna meira med islenskar
jurtir og para. Eg eyddi miklum
tima { a0 vinna med svokollud
yruefni en bau binda saman vatn
og oliu og stjérna pvi hvernig
aferd verdur 4 kreminu. Morg
huovorufyrirteeki kaupa pessa
blondnu tilbina, ég skil pad vel
svona eftir 4 en galdurinn vid
kremframleidslu felst m.a. i yr-
uninni og bpvi finnst mér mikil-
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veegt ad vinna allt fra grunni,
einnig til pess ad vita nakveem-
lega hvad er { kremunum.

A bessum tima vard pbad sem
ma kalla peptidsprenging en
peptio eru litlar prétineining-
ar og parna var biid ad finna
leid til pess ad fa einingarnar til
a0 hafa ahrif 4 kollagenpraed-
ina og m.a. strekkja 4 peim med
beim afleidingum ad pad slétt-
ist dr hidinni. Sum peptid vinna
betur & finum linum 4 medan
onnur vinna til ad mynda betur
a djipum hrukkum. Teekninni
fleygir fram en barna var pad
sama upp 4 teningnum og aour.
I framleidslu 4 snyrtivorum par
sem pessi teekni var nytt var
ad finna peptid sem voru orugg
fyrir likamann en lika peptid
sem litid var vitad um langtima-
ahrif fra, t.d. sum sem draga
Gar taugabodum { hidinni likt og
bétox.

Upp fra pessu byrjar ad mét-
ast frekar si hugmynd ad bda
til hddvorur sem 1 raun og veru
virka og hafa sjaanleg 4hrif &
hid en eru 4 sama tima an allra
eiturefna, eftir nanari skodun sa
ég ad petta var vara sem vant-
adi 4 markadinn og myndi hafa
akveodna sérstodu hvad betta
vardar,” segir Gudrun.

Draumurinn raettist

Gudrin er gift Kristbergi Krist-
bergssyni, préfessor i matveela-
freedi en hrein tilviljun vard til
bess ad rannséknir sem Krist-
berg hafdi verid ad vinna ad urdu
hluti af hidvorunum. ,,bar sem
mig vantadi sma adstod vid ad
saekja um rannséknarstyrki pa
bad ég manninn minn um ad lesa
yfir og baeta um betur. P4 forum
vid ad tala meira saman um hvad
hann og samstarfsadilar hans

vio HI og HR eru ad gera og pa
kemur 1 1jés ad beir eru med mjog
ahugaverda nalgun 4 adferd sem
veri0 er a0 nota { krabbameins-
rannséknum bar sem notast er vid
lifandi frumulikon.

Eg fer ad hugsa hvort ekki sé
haegt ad nota pessa adferd fyrir
porunga og i framhaldi fyrir hio-
vorulinuna. Vid seekjum um styrk
i Skotuselssjédinn til frekari rann-
sékna sem vid svo fengum og par
rulladi boltinn af stad,” segir hin.
I stuttu mali meetti segja ad pessi
adferd gerdi okkur kleift ad sann-
proéfa virkni pérunganna innan i
lifandi frumum og auka skilning
okkar a hvernig bessi ferli vinna,
m.a. til ad draga dr oxun og bédlg-
um. Med bessari rannsékn erum
vid ad fa dypri skilning & andox-
unarefnum og hvad bau gera {
raun og veru inni i frumunum
sjalfum og hvernig vi0 getum nytt
pbessa pekkingu i kremunum.“

Eftir sleitulausar rannsékn-
ir og endalausa vinnu eru hudvor-
urnar nd loksins komnar 4 mark-
a0 og fengu beer hio fallega nafn
Taramar. ,,Eg er mjog tengd natt-
Grunni og finnst ad allt sem ég
geri purfi ad tengjast henni. Tara
er Alheimsmédirin, gydja um-
hyggju og samkenndar og er einn-
ig tengd vid sj6 eins og mar. Mér
finnst mikill kraftur { bessu nafni
og jakvaed orka. Mér fannst 16g6-
i0 okkar lika purfa a0 endurspegla
pennan kraft og ég vildi hafa eitt-
hvad prennt 1 bvi, allt er begar
brennt er,” segir Gudrin og hleser
og beetir vid ad 16g6id sé eins og
mandala sem fléttast saman enda-
layst.

I dag eru vorulidirnir prir en
peir eru hreinsiolia, dagkrem og
serum en til stendur a0 setja naet-
urkrem & markad eftir jélin. bad
er augljést a0 Gudrin hefur mikla
astridu fyrir pvi sem hin er ad
gera og vandar hvert skref sem
tekid er 4 leidinni. Draumur henn-
ar um hina fullkomnu hidvéru
sem er uppbyggjandi, inniheldur
engin rotvarnarefni né innihalds-
efni sem ekki ma leggja sér til
munns hefur raest og verdur fr6d-
legt ad sja hvad kemur fra okkar
konu { nanustu framtio.
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