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Lifvirkar rur ar
natturu islands

taramar.is

islendingar hafa verid duglegir ad taka patt i profunum hja TARAMAR, Gréa Pétursdottir meelir teygjanleika i hud Johénnu Gudmundsdéttur, patttakanda i
proéfun a naerukreminu. Virkni varanna hefur verid stadfest af 6hadum ransoknaradilum i Frakklandi. MYND/ADSEND

Fjoldi folks hefur tekid patti
broun a TARAMAR hiidvorum

Margverdlaunudu hudvorunar fra TARAMAR byggja a islensku hugviti. Dr. Gudran Mar-
teinsdottir og dr. Kristberg Kristbergsson, professorar vid Haskola Islands, proudu snjallar
leidir til ad nyta lifvirk efni Gr nattaru islands til ad endurbyggja hiidina. 2
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300 islendingar eru eigendur TARAMAR og naerri 4.000 manns eru medlimir i vildarklibbi TARAMAR.

Nyskopunin & bak vio TARAMAR
vorurnar & uppruna sinn i tveimur
6likum fredasvidum innan
Haskola Islands, en stofnendur
TARAMAR, Gudrun Marteins-
dottir og Kristberg Kristbergsson,
eru bzoi professorar, annars vegar
vid i Lif- og umhverfisvisindadeild
og hins vegar vid Matvala- og ner-
ingarfreodideild.

Guorun segir ad par sem pau
komi ekKki tr lyfjageiranum, par
sem flestar hudvorur eru préadar,
heldur ur fagsvidum matvzala- og
sjavarliffreoi, pa hafi TARAMAR
vorurnar orodio likari matvaelum
heldur en venjulegum snyrti-
vorum, sem oft innihalda efni sem
ekki ma borda ogjafnvel efni sem
hafa sleem ahrifa hud oginnra
umbhverfi likamans.

,bad var vissulega eitt af
markmidum okkar ad vérurnar
okkar yrou svo hreinarad pad
metti teeknilega borda peer. bad
hefur tekist og i dag innihalda
pessar vorur ekkert sem er skao-
legt, hvorki fyrir mannfolkio né
umhverfio,” segir Guorun.

,begar ég for fyrst ad skoda inni-
haldsefni i htdvérum pa ma segja
a0 ég hafi oroio fyrir sma sjokki.

bad er eiginlega otrulegt hvada
efni mafinnaipessuvérum, en
almennt eru petta 6dyr efni sem
madur er vanur ad sja i flisalimi,
malningu eda jafnvel i dekkjum
undir bifreidar,” segir Guortn.
,betta eru efni sem eru framleidd i
milljénum tonna og haegt ad kaupa
mjog odyrt. bad gerir mann vissu-
lega reidan aod sja sidan pessi somu
efni komin i flottar og glitrandi
krukkur og seld sem randyr krem.”

Nytum visindin til ad skilja
leyndardéma nattarunnar
Rannsoknir okkar beinast badi

ao natturulegu efnunum sem
finna ma i jurtunum og islenskum
poérungum, sem og samsetningu a
formualum pannig ad par séuijafn-
vagiogad oll efnin vinni saman.
bad er dkaflega sérkennilegt ad

sja hvad litil hugsun hefur farid
motun uppskrifta i pessum ionaoi.
bannig er algengt ad sja mikinn
fjolda efna (oft 40-100 efni) 1 einni
huovoru og pad parf ekki mikla
speki til ad sja ad pessi efni geta
aldrei unnio 61l saman i fullkomnu
jafnveegi. Vio petta myndast
spenna i formalunni og margir
finna pad po peir geti ekki greint

’ Pao var vissulega

eittaf markmioum
okkar ad vorurnar okkar
yrou svo hreinar ad pad
maetti teeknilega borda
paer. Pad hefur tekist og i
daginnihalda pessar
vorur ekkert sem er
skaodlegt, hvorki fyrir
mannfélkid né umhverf-
io.

asteoduna. Okkar rannsoknir syna
a0 pegar fullkomio jafnveegi rikir
iformulunni, pa er arangurinn
margfalt betri og vellidan peirra
sem njota verdur meiri.

Allar TARAMAR vorurnar eru
settar saman pannig ad nattaru-
legu efnin vinna saman i jafnvaegi
og mynda samhljom aflifvirkni
sem er i raun storkostleg. Virkni
varanna hefur verio stadfest af

Kaupa ma TARAMAR vérurnar a 25% afsleaetti a taramar.is med pviad nota

kodann tm25.

ICEBLU serumid er deemi um pronarvéru sem stendur medlimum i vildar-

klubbi TARAMAR til boda.

Taramar kemur i vondudum umbudum.

6hadum rannséknaradilum i
Frakklandi og synt med mzl-
ingum fram & ad bzr medal annars
auka raka og ljoma, pétta hidina
ogdraga ur hrukkum. bannig ma
oft sja fyrsta arangur a nokkrum
dégum en einnig ma sja hvernig
haodin batnar og batnar fra einum
manudi til annars. Margir tala um
a0 eftir nokkurn tima sé haoin i
raun komin i lag og peir purfi mun
minna a hadvérum ad halda.

Hundrud Islendinga hafa tekid
pattiproun TARAMAR hudvara
Alveg fra upphafi hafa mjég margir
tekio patt i stofnun og préoun
TARAMAR 4 [slandi. bannig eru
fleiri en 300 Islendingar eigendur
TARAMAR og nzrri 4.000 manns
erumedlimir i vildarklabbi
TARAMAR. Fleiri hundrud manns
hafa tekio patt i prufuhépum og
verkefnum sem stundum sponn-

udu marga manudi. Nidurstéour
ar pessum préfunum hafa verio
mikilveegar og haft dhrif a préun-
ina. I sumum tilfellum hafa ordid
til nyjar vorur sem svar vid 6skum
notenda TARAMAR. I dag er nyja
ICEBLU linan i préfunum og med-
limir i vildarklabbi TARAMAR
geta nytt sér pad og nalgast friar
vorur til ad profa pegar peir versla 1
vefversluninni. n

beim sem hafa ahuga 4 ad taka
pattiproun hja TARAMAR er bent
aadskrasigivildarklubbinna
taramar.is. beir sem hafa ahuga
4ad gerasteinn af eigendum
TARAMAR geta sent fyrirspurn a
info@taramar.is. | dag er minnst
hagt ad kaupa B-hluti (hlutur an
atkvaedaréttar) fyrir 100 pusund
kronur en peim fylgir 40% af-
slatturivefverslun TARAMAR.

Allter blad sem bydur y dum
ad kynna vérur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnighefdbundid rit-

stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

U i Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
5.550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Jon porisson

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




