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TARAMAR vorurnar eru framleiddar i Sandgerdi en paer byggja a islensku hraefni sem safnad er um allt land, svo sem fra Modur J6r0 a Fljotsdalshéradi, Hedar-
enda i Grimsnesi og Blaskel i Breidafirdi. TARAMAR hefur proad sérstakar adferdir til ad hamarka gadi og virkni hraefnisins sem er nytt. FRETTABLADID/ERNIR

Oflug islensk hraefni notud
til ad yngja og endurmota hiidina

begar dr. Gudrun Marteinsdottir vard 55 ara og sa fyrstu hrukkurnar birtast a andliti sinu
pa einsetti hun sér ad leita fanga 1 islenskri nattiru og finna oflug efni sem gaetu unnid a
moti oldrun hadarinnar. Afraksturinn er ad finna 1 hudvorunum fra TARAMAR. 2
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Islensku hadvérurnar fra TARA-
MAR fara nt sigurfér um heiminn.
ber hafa fengio fjolda verolauna
ialpj6olegum samkeppnum og
meodal annars verio valdar sem
,Best Organic Beauty Brand 2020“
hja Global Makeup Awards og
»,Most Innovative Company of

the Year 2021“ hja Lux-life Health
and Wellness Awards. Auk pess
voru TARAMAR vorurnar valdar
ar miklum fjélda umsékna til ad
koma fram i Gallerii Flying Solo

4 Manhattan i New York, en pessi
nytiskulega bud setur til hlidar
akvedid rymi til a0 kynna pad sem
peim finnst nytt og spennandi a
markadnum.

Vildarklabbur TARAMAR hefur
vaxio hratt beedi hér heima og
erlendis og telur nd rimlega 3.000
manns. Allir vildarvinir hafa
adgang ad vorunum a géou veroi
og fa inneign 4 vidskiptareikning
i hvert skipti sem peir versla a
taramar.is, eda taramarseeds.com
efviokomandi er erlendis. Nyir
vildarvinir fa alls 5.000 punkta
(5.000 krénur) i inneign i fyrsta
skipti sem peir skra sig i klubbinn.

Haodvorur svo hreinar

a0 pad maborodapaer
Nyskoépunin a bak vid TARAMAR
voérurnar & uppruna sinn i tveimur
6likum svidum innan Haskoéla
Islands, en stofnendur TARAMAR,
Guoran Marteinsdottir og Krist-
berg Kristbergsson, eru baedi pro-
fessorar, annars vegar vio i Lif- og
umbhverfisvisindadeild og hins
vegar vid Matvala- og naeringar-
freoideild.

Guorun segir ad par sem pau
komu ekKi ur lyfjageiranum, par
sem flestar hadvorur eru préadar,
heldur tur fagsvioum matvala- og
sjavarliffraeoi, pa hafi TARAMAR
vorurnar ordio likari matvaelum
heldur en venjulegum snyrti-
vOorum, sem oft innihalda efni sem
ekki ma borda ogjafnvel efni sem
hafa slem ahrifa hio oginnra
umbhverfi likamans.

,bad var vissulega eitt af
markmidum okkar ad vorurnar
okkar yrdu svo hreinar ad pad
metti teeknilega borda per. bad
hefur tekist og i dag innihalda
pessar vorur ekkert sem er skao-
legt, hvorki fyrir mannfélkio né
umbhverfid,” segir Guorun.

,begar ég for fyrst ad skoda inni-
haldsefni i hadvorum pa ma segja
ad ég hafi ordio fyrir sma sjokki.
Pao er eiginlega 6trulegt hvada
efni ma finna i pessum vorum, en
fyrir utan ao vera oft skadleg pa
eru petta almennt 6dyr efni sem
madur er vanur ad sja i flisalimi,
malningu eda jafnvel i dekkjum
undir bifreidar,” segir Guorun.
,betta eru efni sem eru framleidd i
milljénum tonna og hegt ad kaupa
mjog 6dyrt. bad gerir mann vissu-
lega reidan ad sja sidan pessi sému
efni komin i flottar og glitrandi
krukkur og seld sem randyr krem.”

Lifvirkar ferjur feera andoxunar-
efnin i dyprilég hidarinnar

,Vio gerdum okkur snemma grein
fyrir pvi hvada verdmeeti voru
folgin i islensku hraefnunum og
einsettum okkur ad préa adferdir
sem hamorkudu gaeoi og virkni
pessara efna sem og leidir til ad
vernda bau, allt fra uppskeru
jurtanna og pangao til paer hofou
veri0 verkaoar { tilbuin extrokt
sem eru blondud saman vid 6nnur
efni i formulunni,” atskyrir Gud-
ran. ,Til ad na pessu markmiodi og
bua til virkar formulur sem héfou
afgerandijakvao ahrif 4 hud pa
nyttum vio meira en 25 4ra reynslu
Kristbergs vid rannsoknir og gerd
alifvirkum ferjum til ad pakka
efnunum inn i litla bolta (lipo-
some) sem voru gerdir ar sama efni
og finnasti6llum frumuhimnum

Stofnendur TARAMAR, Gudriin Marteinsdottir og Kristberg Kristbergsson, professorar vid Lif- og umhverfisvisindadeild og Matveala- og neringafraedideild

Haskola islands, med starfsménnum sinum: Solrunu Onnu Simonardottur, Ragnhildi Einarsdottur og Juliu Stefansdottur.

, , Idaginnihalda

pessar vorur ekk-
ert sem er skadlegt,
hvorki fyrir mannfolkio
né umhverfio.

(fosfolipid) en bessar ferjur vernda
efnin og feera pau inn 1 dyprilog
haoarinnar.”

Staodfest virkni fra 6haori
franskri rannséknarstofu
,Ferjurnar gjorbreyta virkni
formilanna. bannig nytast eigin-
leikar pangsins og jurtanna sem
best, en vid héfum préad gridar-
lega 6flug andoxunarefni sem og
efnisem styrkja frumuhimnur,
studla a0 heilbrigdum bruna innan
ifrumunum, draga Gr prota og
stoppa nidurbrot a uppbyggingar-
vefjum hddarinnar, s.s. kollageni og
elastin, segir Guorun. I dag h6fum
vid fengid pessa virkni stadfesta hja
6hadum erlendum rannséknar-
stofum og h6fum pannig stadfesta
tolfraeoi yfir hvad vérurnar gera.
Profanir 4 32 konum i 28 daga
i Frakklandi syndu til deemis ad
serumio eykur kollagen 1 hid um
alltad 20% um leid og pad byggir
upp raka og dregur tr vokvamissi
um 18%, jafnar hidina og gerir
hrukkur og finar linur minna
aberandi. I 6llum tilfellum pa fer
hudin ad ljéma og feer a sig fallegri
lit,“ segir Guorun. ,Reynsla okkar
hefur einnig synt ad f6lk metur
mikid hvad hidin verdur paegileg
og skemmtileg viokomu. Hudin er
stersta liffeerid okkar og baod hefur
pvi ahrifa alla likamsstarfsemina
sem og andlega lidan ad han sé i
lagi og ad okkur 1idi vel i henni.”

Dagkremid endurrasir hiudina
,Dagkremio er fyrsta kremio

i TARAMAR linunni sem ég
proadi,” segir Guorun. ,Eg var
ordin 55 ara gomul og ég upp-
1lifdi a0 htidin var ordin {6l og
liflaus. begar ég for ad lesa mér til
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islensku hudvérurnar fra TARAMAR hafa hlotid fjdlda alpjodlegra vidurkenninga og voru medal annars valdar ar
fjélda snyrtivérumerkja til kynningar a nysképun hja tiskuhtsinu Flying Solo @ Manhattan i New York.

og skoda ranns6knir annarra pa
komst ég ad pviao petta er algengt
og astedan liggur medal annars
ipviad hudin er ordin stifluo,
ba0i vegna notkunar 4 kremum
og snyrtivorum sem innihalda
efni sem htdin 4 erfitt med ad losa
sig vid, en einnig vegna haegari
bruna og uppséfnunar a drgangs-

Morgunfru fra
lifrenu bylun-
um Modur Jord
og Haedarenda
erundirstada
i dagkreminu
og veitir pvi
sérstaka eigin-
leika sem felast
i styrkingu
hudarinnar.
MYND/ADSEND

efnum ur liffredilegum ferlum
likamans.

Mér fannst petta mjog dhugavert
og bao forigang langt og mikid
rannsoknaferli par sem ég profaoi
og meldi fjoldann allan af efnum
og formalum. A pbremur arum vard
dagkremid til en i dag er ég einna
stoltust af bessu kremi,” segir

Guorun. ,bad er byggt upp til ad
fa frumurnar til ad vinna betur og
losa ut urgangsefni. bad inniheldur
efni tr pérungum, morgunfri og
hvonn sem styrkja frumurnar, gera
haoina teygjanlegri og sterkari
og vidhalda mildri hreinsun (sem
margir veroa ekki varir vid) med
peim afleidingum aod hidin fer ad
ljéma og tekur & sig hraustlegt og
fallegt utlit. Eg geng ekki lengur
um eins og draugur, heldur er
haoin min falleg 4 litinn og mér
lidur bara frabarlega.  raun stend
ég mig oft ad pvi ao strjika hana og
fyllast vellidan, sem er svo dasam-
lega skemmtilegt.”

Pad ma lika geta pess ad dag-
kremio fékk verolaun i flokki
»Best Moisturizing Cream* i storri
alpjoolegri samkeppni, the Global
Makeup Awards UK 2021.

Nanari upplysingar um vérurnar
ataramar.is sem jafnframt er vef-
verslun.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torg ehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

l',ltgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Arnar Mag
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,




