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Dr. Kristbergur Kristbergsson, professor i matvala-og efnafraedi, sem uppgotvadi nyja adferd til ad framleida hudvorur, og Ragnhildur Einarsdoéttir, doktorsnemi og framleidslustjori Taramar.
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Lifvirkni Taramar er sem galdri likust

Taramar sérheefir sig 1 ad nyta lifvirk efni r hreinni nattdru Islands i einstakar hidvorur sem styrkja og yngja
hudina. Hadvorur Taramar hafa na pegar hlotid 29 alpjodleg verdlaun fyrir virkni sina, hreinleika og nyskopun. 2
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»Allar hadvoérur Taramar eru
préadar a sérstakan hatt bannig ad
innihald peirra sé ferskt og natt-
druleg tidni jurtanna sé fullkom-
lega til stadar pegar neytandinn
feer voruna i hendur. Nattaruleg
tioni jurta er birting 4 lifvirkninni
og bao er alls ekki sjalfgefid ad hun
sé til stadar pott hidovorur inni-
haldi nattarleg efni.“

betta segir dr. Gudrtn Mar-
teinsdéttir, préfessor vio lif- og
umbhverfisvisindadeild Haskola
Islands og frumkvédull ad baki
islensku Taramar-hudvaranna.

Guorun, sem tid er kollud
Ruana, segir eina sterstu dskorun-
ina{ipréun Taramar-hudvaranna
hafa verid ad vidhalda fullri virkni
og sampttingu efna i marga man-
uoi, og helst eitt ar eftir pokkun a
vorunum.

,Pad er svo margt sem getur
laskad lifvirknina, baedi adur en
atdreettirnir eiga sér stad og eftir
ad vorurnar hafa verid bunar til.
A0 na pvi takmarki, ad viohalda
fullri lifvirkni, var i raun likast
galdri. begar vid skodudum hio-
vorur 4 markaoi saum vid ad
lifvirkni og nattaruleg efni voru
alls ekki alltaf verndud, asamt
pvisem formalurnar voru oft og
idulega settar i rangar umbuoir.
Pannig er algengt a0 sja lifvirkar
vorur i glerum umbddum, en
1j6s, og sérstaklega sélarljos, hefur
neikvaed ahrif a lifvirkni og getur
raun brotid virknina nidur pannig
a0 efnin nai ekki ad sinna hlut-
verki sinu. Einnig er algengt ad sja
haovorur med dkaflega mérgum
efnum, en i slikum vérum myndast
togstreita og virku efnin na ekki ad
njota sin,”“ upplysir Rana.

Lifvirkar hadvérur ekki alltaf
fullkomlega lifvirkar
Til a0 framleida ferskar htovorur
sem hafa fulla lifvirkni eftir ad
peim er pakkad i umbuoir, parf
a0 geta ad fjolmorgum battum,
allt fra pviad jurtirnar eru reekt-
adar en lika skornar, purrkadar og
geymdar fram ad notkun.
,Plonturnar, eda atdrattur ar
peim, er sidan settur i haovorur
par sem samvirkni allra efna skipt-
ir h6fudmali. Einnig skiptir miklu
mali ad velja 611 ibléndunarefni
pannigad pau séu sem ferskust og
af sem mestum gedum. Mikil-
vagt er a0 iblondunarefnin komi
fra svedum par sem eitrandi efni
eru ekki notud, og er peim fylgt i
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Day Treatment dagkrem innheldur kjarna Gr islenskum morgunfrum, hvénn,
marinkjarna, gulrétum, radisum og aprikosukjarnaoliu. MYND/SVERRIR VICTORS
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Ingvar Ingvars-
sonvid tinslu

a ferskum morg-
unfrum sem
hann raktar vido
bestu skilyrdi
oganallra
eiturefna. MYND/
SVERRIR VICTORS
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’ I heildina hafa
vorur Taramar

hlotid 29 alpjodleg

verdlaun fyrir virkni
sina, hreinleika og
nysképun.

D. Gudrun Marteinsdottir

gegnum allt ferlid adur en pau eru
dregin upp ijurtirnar,” atskyrir
Runa.

Hun nefnir sem demi ad akrar
iNorour-Ameriku séu tdadir allt
ad fjorum til atta sinnum & hverju
vaxtartimabili med illgresiseydi og
sveppa- og skordyraeitri.

,Niodurstddur rannséknir syna
ad yfir 80 présent Bandarikja-
manna eru med glyfosat i bl6dinu,
en pad er virka efnid i illgresiseyo-
um, svo sem Roundup. Efnin eru
sleem, baedi fyrir okkur mann-
folkio en lika virkni varanna,” segir
Runa.

Erfitt ad finna hagedaoliur

a heimsmarkadi

Pao tok Taramar heil fimm ar ad
finna oliur sem fyrirtaekio var
anagt med og vildi nota i Taramar
hadvoérurnar.

,Olia er nefnilega ekki bara
olia,“ segir Rina. ,Margir pekkja
gedamuninn a 6lifuoliu sem seld
er i budum og svo 6lifuoliu sem
er pressud heima og hennar neytt
strax. Synt hefur verid fram 4 ad
lifvirku efnin 1 6lifuoliu dvina
hratt meo aldri. bvi er mikilvegt

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Dagkremid

Day Treatment
ermestselda
varan hja Ta-
ramar. Pad vann
adégunum
alpjoolegverd-
laun Free From
Skincare Awards
iannad sinn.
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Dr. Gudrun Mar-
teinsdottirer
professor vid lif-
og umhverfis-
visindadeild Ha-
skolaislands og
frumkvooull ad
baki Taramar-
hudvaranna.
MYND/ADSEND

ad hafa adgang ad hageda olium
sem koma fra hreinum og lifreent
vottudum svedum, og sem hafa
verid fluttar i hreinum umbadum
og vid réttar adsteour 4 milli
landa.“

Lifvirkni Taramar-hadvaranna
byggir a islenskum jurtum, pbangi
og grenmeti.

Dagkremio Day Treatment fra
Taramar er demi um hudvoru sem
byggir a ferskri og nattarulegri
lifvirkni.

J Day Treatment eru kjarnar ar
islenskum morgunfram, hvonn,
marinkjarna, mariusvuntu, gul-
rétum og radisum, blandad saman
vio luxus aprikésukjarnaoliu sem
er lifreent pressud { Kenya. Auk
pess eruidagkreminu ensim, sem
framleidd eru vio hreinar adst®0-
ur, og lifvirkar nattarulegar ferjur
sem faera virku efnin inn i hadina,“
greinir Rana fra.

Dagkremio Day Treatment er
mest selda varan hja Taramar
ogvann a dégunum sin 6nnur
alpjoolegu verdlauni,Free From
Skincare Awards*“.

,I heildina hafa vérur Taramar
hlotid 29 alpjodleg verdlaun fyrir
virkni sina, hreinleika og nyskop-
un.  dagkreminu vinnur lifvirkni
islensku jurtanna i samhljémi viod
ad styrkja og mykja htidina, gera
hana teygjanlegri og jafnari, um
leid og hadin fer a0 ljoma og fer a
sig fallegan ble,“ segir Ruina, stolt
af Taramar-linunni sem heillad
hefur heiminn. B

Sja allt um Taramar a taramar.is.
Notid kodann tm25 pegar verslad
erinetverslun taramar.is tilad fa
25 prosenta afslatt.
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