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Proun veromaetra afurda ur repju

A undanférnum arum hefur
Bandabladid birt mjog gdoar
greinar um repju og mogulega
notkun repju hér & landi. Ma
t.d. nefna ad i 4gust 2018 skrifadi
Vilmundur Hansen all itarlega
grein um repju til orku- og
matveelaframleidslu par sem
hann fjalladi um uppruna og ségu
repjuraektunar og helstu afbrigdi
sem raektud eru. Hann sagdi
einnig fra Vestur-Islendingnum
dr. Baldri Stefanssyni sem
oft er kalladur fadir Canola
repjuoliunnar en honum tokst med
rektun ad framleida repjuafbrigdi
sem gerdi oliuna hefa til
matargerdar. Baldur var sidar
seemdur heidursdoktorsnafnbot
vid Haskéla Islands.

Vilmundur lysti einnig
reektunarleidbeiningum  fra
Landbunadarhéaskdla Islands og mun
& sumar- og vetrarrepju og kemur
fram ad vetrarrepja sé mikilveegasta
fédurjurtin sem reektud er hér & landi
til haustbeitar, baedi fyrir mjolkurkyr
og slaturlémb. Hann fjalladi
einnig um Jén Bernddusson hja
Samgdngustofu en hann hefur verid
manna &tulastur hér & landi vid ad
vekja athygli & repju og méguleikum
hennar til orkuframleidslu, einkum
sem biodisil.

I jani 2019 birti Magnuas Hlynur
Hreidarsson sidan grein eda viotal
vid Jon sem nefndist Haegt veeri ad
knyja allan islenska skipaflotann
med repjuoliu. ,,,,Vid erum med allar
kjoradsteedur fyrir slikt verkefni. bad
parf bara ad spyta i I6fana og fara
ad taka & hlutunum, pvi Gtblastur
skipa og flugvéla er mjog stér hluti
pess CO- sem nu er reynt ad minnka
vegna ort vaxandi hlynunar jardar,*
segir Jon.“

I april & pessu ari fjalladi svo
Hordur  Kristjansson um  Orn
Karlsson, bonda & Sandholi i
Medallandi i Skaftarhreppi, sem
er idinn i nyskopun og hefur sett a
markad kaldpressada repjuoliu sem
orkugjafa fyrir hesta.

Repjan er til margs nytanleg

pad fer pvi ekki & milli mala ad
repjan er til margs nytanleg og pa
einkum sem orkugjafi; en hefur
han upp a eitthvad fleira ad bjéoa
en gott fodur og orku til ad knyja
skip og hesta? Er hugsanlegt ad
finna megi efni i repjunni sem geti
verid mun verdmatara en féour og
olia? Hverjum hefdi dottid i hug
fyrir nokkrum arum ad nyta meetti
porskrod i afurd sem er margfalt
verOmetari en fersk eda frosin
porskflok? En eins og flestir vita pa
hefur fyrirteekinu Keresis & Isafirdi
tekist ad framleida saraumbuair ur
fiskrodi sem eru margfalt veromeetari
en fersk eda frosin flok. Gildir pad
sama um repjuna? Er hratio kannski
verdmetara en olian?

porvaldseyri.

Hja fyrirtekinu TARAMAR

ehf. og i samvinnu vid Haskola
Islands hafa fario fram rannsoknir
a repju par sem kannad er hvort
eitthvad fleira en f6dur eda biodisil
leynist i repjunni. Nidurstédur Gr
pessum rannséknum voru birtar
nylega i skyrslu til Framleionisj6ds
landbunadarins sem  styrkti
rannsoknirnar.
_ Kosturinn vid rektun repju a
Islandi er stadsetning landsins en
eins og vid vitum 6ll er landid hreint
og fagurt og notkun eiturefna vid
reektun pekkist nanast ekki hér.
petta er mjog 6likt pvi sem gerist
vidast annars stadar en hofundar attu
leid um sl6dir Vestur-lslendinga i
Bandarikjunum fyrir um tveimur
arum par sem ferdast var um
reektunarsvedi repju en par var
akurinn eftir ad pleegt var Udadur
med illgresiseitri (Roundup), sidan
med sveppaeitri og enn aftur med
skordyraeitri adur en sad var. Sidan
voru pessar prjar Gdanir endurteknar
aftur medan & raektun st6d. pad gefur
auga leid ad pad eru ekki allir sattir
vid matvali sem koma Ur pannig
umhverfi.

Rannsoknir & préun afurda

Meginmarkmid rannsékna okkar &
repju var ad skoda hvada verdmatar
afurdir ma proa ur repjuoliu fyrir
matveli, lyf, hud- og snyrtivérur
og margfalda pannig veromeeti
hennar & islenskum sem erlendum
maorkudum.

préun & afurdum sem byggja a
repju geta opnad nyja moguleika
fyrir islenska framleidendur a

matvaelum, lyfjum og snyrtivérum.
Markadsrannséknir syna ad
neytendur eru ordonir mjog
medvitadir um uppruna matvala
0g margir sekjast eftir hreinum
matvelum sem framleidd eru vid
pekktar og godar adstedur sem
og matvelum sem hafa lifreena
vottun. Nyjar rannsoknir syna ad
sama tilhneiging er ad eiga sér stad
i heimi hud- og snyrtivara. Pannig er
mestur voxtur i s6lu & hidvorum sem
eru taldar vera hreinar og innihalda
fa eda engin skadleg efni. Auk pessa
pé bydur islenskt umhverfi upp & enn
meiri verdmataaukningu med pvi ad
lata fylgja med upprunavottord og
lysingu & balkakedju sem segir fra
sérstéou hvad vardar gaedi lands og
afburda hreinum reektunaradstaedum.

| dag eru fair sem sinna krofu-
hérdustu neytendunum sem saekjast
eftir fullkomlega éruggum hao- og
snyrtivérum sem byggja & lifraent
vottudum innihaldsefnum en
innihalda lika hrein lifvirk efni
sem hafa synilega &hrif & hid. Auk
pessa ma segja med nokkru 6ryggi
ad pad sé enginn framleidandi sem
bjéoi upp & vorur med rekjanlegum
innihaldsefnum.

Rekjanleiki innihaldsefna i
hio- og snyrtivérum er mikio
vandamal. pannig er mjog erfitt
ad fa upplysingar um uppruna
efna en vid héfum meira en 15 ara
reynslu af samskiptum vid birgja at
um allan heim vegna framleidslu
& afburdahreinum hadvérum. Ein
orugg leid er ad framleida sem flest
innihaldsefni sjalfur. Eitt af megin
efnum i hadvérum eru oliur, glyserol
og 6nnur yrandi efni eins og vax og

fosfolipio sem eru yruefni og vinna
ma Ur olium. Alls geta pessi efni
numid 50-70% af innihaldi hidvara.

Med tilkomu repjunnar i
islenskum landbunadi pa er na i
fyrsta skipti haegt ad préa mataroliur,
yruefni og glyserdl ar islensku
hraefni. Einnig er mjog ahugavert
ad skoda hvort hagt er ad framleida
orferjur eins og lipdsoém ar repjuoliu
eda repjuhrati. Framleidsla &
orferjum fer 6rt vaxandi i heiminum
i dag en peer eru notadar til ad verja
og ferja lifvirkefni og eru mjog
vinselar i lyfjaidnadi og njéta einnig
vaxandi vinselda i matveelum og
hadvorum. Orferjur eru t.d. notadar
vid timaskémmtun lyfja par sem lyf
er tekid inn i stérum skammti sem
sma skolast sidan Gt i Iikamann med
tima.

Repjuolian er akaflega audug
af E og K vitaminum

Repjuolian eins og htin kemur beint
Ur pressun er dkaflega audug af
vitaminum E og K en um leid péa er
han mjég pykk og med hatt innihald
af plontusterola, sem gerir hana
erfida i notkun badi hvad vardar
matseld eda gerd finna hudvara.
Repjuolia & Islandi er einnig mjog
breytileg & milli vaxtarsveeda sem og
fra einu ari til annars. pannig getur
olian verid mispykk og mjég misjofn
& litinn. Olia fra kaldari sveedum
(nordurlandi) er oft mjog dokkgreen
& medan olia sem kemur fra freejum
sem hafa nad fullum proska er oft
ljosari.

I pessu verkefni beindum vid
fyrst og fremst sjénum ad préun a

Vinnsla repju

Hra repjufree innihalda yfirleitt um 93%
purrefni, par af eru 19% prétein, 54% fita,
23% trefjar og teep 4% aska eda steinefni.

Olafur bondi & borvaldseyri asamt skyrsluhofundi
og nemendum vid Haskola Islands.

Repjufreein eru pressud og olian skilin fra en
hréa repjuolia er ad mestu leyti Ur prigliserioum
(>90%) og 66rum fituefnum eins og

Fraepoki med repjufreejum.

horfir a.

fosfélipioum, frium fitusyrum, sterélum,
tékoferolum, litarefnum eins og klorofill,
flavan6ioum og glykoélipidum.

Olafur bondi hellir repjuoliu og skyrsluhéfundur

Mynd / HKr.

stadladri repjuoliu sem nyta meetti
i matveeli og hadvorur sem og
gerd orferja ar fosfolipioum og pa
sérstaklega fosfolipda ar repjuhrati,
en slik vara myndi margfalda
verdmeeti repjunnar um morg
hundrud présent.

1. Vinnsla og hreinsun repjuoliu

Pegar repjan er fullproskud eru free
hennar sett i pressu og olia skilin fra
hrati. Eftir pressunina ma hreinsa
hrdoliuna frekar til notkunar i
matveelaionadi.

Hreinsunin felst i nokkrum
vinnsluskrefum sem 0&ll eru
gerd til ad auka geymslupol og
eiginleika oliunnar til notkunar i
matveli. bad er hinsvegar mjog
misjafnt hversu langt neytendur
vilja ad gengid sé i hreinsun oliu.
Til deemis er svokollud kaldunnin
virgin o6lifurolia ekki hreinsud &
neinn hatt og er oliunni eingdbngu
fleytt af par sem hdn er sjalfrunnin.
pad fer hinsvegar eftir pvi hvernig
& ad nota oliuna hversu langt parf
ad ganga og ef olia er notud til ad
mynda i yrulausnir eins og majénes
parf ad kaldhreinsa en pa eru skilin
fra sterin sem hardona og mynda
kekki i oliunni vid kalingu og geta
valdid adskilnadi i majonesinu. Vid
hreinsun & matarolium til steikingar
eru almennt notud sex skref. bad
fyrsta er oftast ner afsyring en pa
er vitisséda (natrium hydroxidi eda
NaOH) blandad saman vid oliuna
og fryjar fitusyrur mynda sapu sem
er skilin fra. Neesta skref er bleiking
en pé er bleikileir sem er asogsefni
blandad saman vid oliuna en hann
dregur i sig litarefni. Yfirleitt henta
vidarkol (hafa verid hitud, purrkud
og finmdlud) best til ad n raudum
lit (xantofyll og karétin) en sérstakur
bleikileir, best til ad n& grenum
litarefnum (klorofyll). Leirinn er
sidan sfadur fra oliunni. Neesta skref
er oftast neer fosfélipidadtfelling en
petta skref er yfirleitt notad fyrir
jurtaoliur. I jurtaclium eru fosfolipid
sem geta myndad gummikendar
flégur eda svif i oliunni. Fosfolipid
eru hinsvegar skautud og eru
vatnsleysanleg o6fugt vid adrar
fitutegundir i oliunni. bvi er oftast
heegt ad bland oliuna med vatni en
fosfolipidin fara yfir i vatnsfasann
sem ma sidan skilja fra. Neesta prep
i hreinsun & matarolium er oftast
neer svokdllud kaldhreinsun en pa
er olian geymd i keeli en pa hardna
akvedanar fitusyrur sem ad mestu
leyti eru sterin (18:0) sem eru sidan
siud frd. Pad fer svo eftir tegund
oliu og til hvers & ad nota hana



Baendabladid | Fimmtudagur 14. jantar 2021

AIFAGLEGUMINOTUM

hvada skref eru notud og i hvad rod
pau eru unnin. Til deemis er sidasta
prepid i hreinsun & lysi og sumum
jurtaolium aflyktun en pa er heitri
gufu blandad saman vid oliuna sem
rifur med sér rokgjorn illa lyktandi
efni. Til vinnslu & hagaeda repjuoliu
fyrir matveeli og hudvorur notudum
vid bleikingu til ad na burtu greena
litnum og fosfélipidafellingu til ad na
burtu gmmikendum fosfélipidum
en pau ma einnig nota f verdmaetar
aukafurdir eins og fjallad er nanar
um i pessari grein

Bleiking

Fyrsta skrefid i hreinsun repju-
oliunnar var bleiking, en med
henni er dregid Gr magni bladgrenu
(kl6rofill) ar oliunni en bladgranan
hefur oxunarhvetjandi ahrif og flytir
fyrir pranun oliunnar auk pess sem
han gefur oliunni mjég sterkan
graenan lit.

Olia var fengin fra borvaldseyri
og var han pressud af Olafi
bénda en ekki unnin frekar. |
rannsoknastofunni var olian hitud
i 90°C og 3% bleikileir batt 0t i
oliuna. Leirbléndud olian var héfd
vid 90°C i 40 mintur & medan hreert
var. | kjolfarid var leirinn siadur fra
og breytingar i oliunni maldar.
Nidurstodur sjast & myndinni
hér & sidunni. Nokkur munur var
a4 upphafsmagni klérofill milli
ara en i 6llum tilfellum var olian
gren fyrir bleikingu en lj6sgul
eftir bleikingu og meldist pa mjog
Iitid af klorofilefnum i henni eda
nidur i 0,3mg/kg. Pessi hreinsada
olia fra borvaldseyri var sidan
notud af fyrirteeki okkar Taramar
til ad framleida hGdvorur eins og
dagkrem og reyndust mjog vel. Adur
var olian pé unnin adeins frekar pvi
fosfolipidin voru fjarleegd.

Vid bleikingu fyrir almennan
markad er einfaldlega notast vid pott
sem haegt er ad hreera i og vitanlega
er kostur ef haegt er ad nota ketil med
gufu kapu til hitunar. Olian er sidan
siud i siupressu eda med einfaldri
aofero allt eftir umfangi reksturs a
hverjum stad. Bleikileirinn er ekKki
dyr en verd er vitanlega mjog had
magni sem keypt er en hann er seldur
i litlum einingum fyrir tilraunastofur
eda i 50 kg pokum og i lausu i
tonnum fyrir steerri framleidendur

Fosfélipidafelling
(,,degumming“)

Nasta skref var fosfélipidafelling
(degumming) en pa eru skautud
fosfélipio fjarleegd ar oliunni.
AJ 60rum kosti geta pau fallid Gt
sem gummikendar utfellingar sem
draga verulega Ur gaedum oliunnar.
Hinsvegar m& vinna verdmatar
afurdir ur fosfolipidunum eins og
kemur fram hér fyrir nedan.

Oliur sem innihalda mikio af
fosfélipioum hafa almennt verri
lykt og bragd og eru litsterkari. Ef
fosfolipid eru til stadar i oliu sem &
ad nota til biddisil framleidslu pa
geta pau haft skadleg ahrif a hvata
sem notadir eru i framleidslunni
(eins og KOH) en pau valda einnig
yringu i lausninni og gera pad
ad verkum ad mun erfidara er ad
aoskilja ester og glyserin fasana fra
hvor 6drum.

Vid framleidslu & fosfélipioum
ar repju notudum vid hrat fra
hjénunum Eymundi Magnussyni og
Eygl6 Bjork Olafsdéttur sem eiga
og reka fyrirteekid Modir Jord ad
Vallarnesi en par raekta pau lifreena
repju sem hentar einkar vel i pessar
rannsoknir. Fosfdlipidin eru nanast
alfarid stadsett i frumuhimnum i
oliufreejum en vid vinnslu peirra
baedi hitun og nuning pegar ad
olian er pressud Ur frejum brotna
himnurnar upp og jafnframt losna
ensim ar laedingi sem losa um
fosfolipidin sem eru beedi vatns og
fituleysanleg og pau fleda ad hluta
til yfir i oliuna og eru pressud Ut
med henni. Mikid af fosfolipioum
verdur pé eftir i hratinu. Magn
fosfolipioa i repjufreejum fer medal
annars eftir afbrigdum repjunnar og

Repjufree tilbdin til vinnslu.

Bleikileir (Bleaching earth).

Repjuolia fyrir og eftir bleikingu.

Klordfill i oliu fyrir (R.O) og eftir (B.O)
bleikingu.

er meira af fosfolipidum i vor og
sumarrepju ( 26,5 g/kg) heldureni
vetrarrepju (um 19,1 g/kg) en einnig
eru til afbrigdi sem liggja parna &
milli. I 6llum jurtaolium er pvi auk
priglyseridanna avalt nokkud af
fitutegundum eins og fosfélipidum
og fitu-protein-komplexum sem hafa
gummikenda &ferd i oliunni.
pegar fosfélipid komast i
snertingu vid vatn verda pau 6upp-
leysanleg i fitu og falla Gt. pad er
pvi algeng adferd til ad hreinsa
pessi efni Gr olium ad hrista oliuna
saman vid vatn og lata fosfélipio-
in falla at i vatninu. Fosfdlipidin
verda gummikennd og safnast
saman og ma sia pau fra oliunni
enda nefnist adferdin & ensku ,,deg-
umming“ og er upphaflega gerd til
ad hreinsa oliuna og gera hana betri
til notkunar t.d. i matveeli, hadvérur
0g a seinni timum biddisil. Pad ma
auka Urdratt fosfélipida med pvi
ad nota svokallada syru fosfolip-
ioafellingu en péa er olian hitud og
sidan beett vid hana fosférsyra eda
sitronusyra sem er bléndud mjog
vel vid oliuna &dur en vatni er
beett vio til ad fella ut fosfolipio-
in. Fosférinnihald er malikvaroi a
magn fosfolipida i oliunni en magn
fosfor i oliunni minnkar vid fos-

folipidafellingu med vatni og enn
meira vio syrumedferd.
Fosfolipidafelling er mjog ein-
fold vinnsluadferd og krefst ein-
gongu tanks par sem hagt er ad

Repjufrae pressud.

hraera vatni saman vid oliuna (og
syru ef pess er dskad en pa er olian
einnig venjulega hitud) og sidan
er haegt ad fleyta oliunni ofan af
gummikennda hlutanum eda sia
hann fra. Venjulega er olian p6 skilin
fra i skilvindu. Nota mé sama teekja-
binad og notadur er vid bleikingu.
Gummikennda afurdin sem eftir
verdur pegar olian er skilin fra er
ao langmestu leyti fosfdlipio og er
petta pvi adferd sem er notud til ad
vinna og framleida fosf6lipio sem
jafnan eru kollud lesitin vegna pess
ao fosfatitilcholin er i langmestu
magni fosfolipida en pad fosfolip-
io er einnig kallad lesitin og hefur
pad fest sem samheiti fosfélipida Gr
plontufreejum.

| hratinu eftir ad olian hefur verid
pressud Ur peim verdur eftir tolu-
vert af frumuhimnum og par med
fosfolipidum.

Samsetning hratsins fer mjog
eftir pvi hvernig pressad er og hvort
hitad sé vid pressun t.d. ma pressa
meiri oliu { upphitadri skrafupressu
heldur en i litilli framleidslu pressu.
Almennt er p6 midad vio um 87%
purrefni par sem ad protein geta
verid 12-20% og fita 13-25% en
mest af peirri fitu eru fosfolipio,
afgangurinn er svo mismunandi
gerdir af trefjlum sem geta verid
baedi meltanlegar og 6meltanlegar.
Fitan i hratinu er almennt dregin Gt
med leysum eins og eter sem hefur
mjog lagt sudumark og er pvi auvelt
ad eima fra fitunni. Besti leysir fyrir
fosfolipid er hexan en pad verda &tid

Gummikennd fosfélipid i oliu.

Fosfér i hrarri oliu og eftir fosfélipida
fellingu med vatni (W.D.) og syru
(A.D.)

leifar af hexan i afurdinni sem er
mjog 6zskilegt i hagaeda snyrtivérur
eda matveeli, auk pess sem hexan er
ekki talid mjog umhverfisveent. Eter
er hinsvegar vandmedfarinn vegna
sprengihattu. Fosfolipidin eru sidan
dregin Ut med vatni eins og gert er
med fosfolipidafellingu & oliunni.
préadar hafa verid mjog sérhaefdar

— Framhald & nastu sidu.

Lifraen hreinsisto

gaedi hreinsunar

25 ara abyrgd
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¢ Engir hreyfanlegir hlutir
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* Engin rotprod eda siturlogn

* Teming seyru a priggja til

« Staerdir frd 6 - 55 personueiningar

afika 19

——~

WpPL

—~
Diamond

IDNVER

Tunguhalsi 10 - 110 Reykjavik
Simi 517 2220 - petur@idnver.is




Baendabladid | Fimmtudagur 14. jantar 2021

AIFAGLEGUMINOTUM

Urdrattaradferdir sem byggja a svo-
kalladri ,,supercritical R134a/butane
extraction,” en peer gera krofur um
kostnadarsaman blnad.

2. Lifvirkar orferjur (lipdsém) ur
repjuoliu og repjuhrati

Morg naeringarefni og lifreent virk
efni sem geta verid fedubotarefni
eda virk efni i hagaeda hudvérum
eru mjog hvarfgjorn og pvi viokveem
og pola illa umhverfi i matveelum
eda hudvérum sem eru almennt
flokin baedi byggingarfraedilega og
efnafreedilega. Petta 4 sérstaklega
vio um lifvirk efni sem hafa verid
einangrud fra sinu upphaflega
umhverfi og bett i matveeli sem
feedubdtarefni eda sem virk efni |
hadvorur. Gott deemi um petta er
lysi og sérstaklega dmega-3 fitusyrur
sem eru stédugar sem hluti af
fiskholdi en brotna nidur og prana
eftir einangrun. Mikill fengur veeri
ad adferd sem geeti veitt pessum
lifvirku heilsubzetandi efnum vérn
4 medan pau eru hluti matvala
eda huaodvoru en geefi jafnframt
moguleika & ad efnin kemust &
afangastad i meltingarvegi eda
hadinni og gerdi pau par med virk
til upptoku. Ein leid til ad na pessu
markmidi er ad verja og flytja efnin
med svokolludum orferjum. Orferjur
geta verid mismunandi ad sterd og
gerd en einfold Utgafa orferja eru
lipdsém sem ma segja ad séu litlir
hnettir gerdir Gr fosfélipioum sem
geta innihaldid akvedin lifvirk efni.
Lip6sém eru i raun holar fitukdlur
sem eru smidadar Ur fosfdlipioum.
Lip6sém byggja a tvikskautudum
eiginleikum fosfdlipioa sem veldur
pvi ad pessi fituefni rada sér upp
i tvofalda kedju sem myndar litla
kalur med holrymi innst i kjarnanum.

Fosfdlipid eru afar hentug til
notkunar i hudvérum vegna pessara
tilteknu tviskautseiginleika. pessir
eiginleikar valda pvi ad pau geta
hvarfast vid fituleysanleg lifvirk efni
og myndad vel uppleystar yrulausnir.
Auk pess ad mynda érferjur, pa koma
pau einnig i veg fyrir samlodun
uppleystu efnanna med pvi ad hida
virku efnin i hadvorunum. Fosfolipid

Framleidsla krems med repjuoliu.

Lip6sdém gert Ur tvofaldri rod
fosfolipida med lifreenum kjarna

auka stoougleika vid geymslu
med pvi ad hindra endurkristollun
fituefnanna. Rannsoknir hafa synt
fram a ad lifvirk efni sem eru steypt i
orferjur eru tekin upp i heerri styrk af
hadinni heldur en lifvirk efni an slikra
ferja. RannsoOknir okkar undanfarin
ar vid Haskdla Islands og i samstarfi
vid virta haskoéla f Bandarikjunum og
pyskalandi hafa synt fram & ad pad
mé auka stédugleika nattarulegra
litarefna eins og beta kardten mjog
mikid med orferjum og ad gerd
lesitins i ferjunni hefur lykilahrif &
stédugleika. Einnig héfum vid synt
fram & ad pad ma auka stéougleika
6mega 3 fitusyra med orferjum en
par skiptir gerd lesitins einnig héfud
mali. Frumrannsdknir okkar & repju

syna fram & ad vinna megi nytanleg
magn fosfélipida Ur repjunni og pa
sérstaklega hratinu sem ma nyta til
ad smida orferjur.

3. Markadsmoguleikar

Heimsframleidsla & repjuoliu hefur
vaxid mikid & undanférnum arum
0g nu er talid ad framleidsla &
repjufraejum samanborid vid 6nnur
free til oliuvinnslu sé hest i heim-
inum ad undanskildri framleidslu &
sojabaunum. Staerstu framleidend-
urnir eru Kina, Indland, Kanada og
Evrépusambandid.

Nyting repjuoliu hefur einnig
vaxid mikid og pa mest i peim
I6ndum sem raekta og pressa free,
s.s. | Evropu. Talid er ad u.p.b.
10% af fraeoliu sé breytt i lifelds-
neyti og er mest framleidsla & pvi
i Argentinu, Evrépu og Tailandi.
Verd & repjuoliu & heimsmarkadi
hefur haekkad og nadi teplega
$1800/ tonn &rid 2008. Sidan 2015
hefur verd haldist tiltdlulega st6o-
ugt um og i kringum $800/tonn.

_ Ljost er af ofangreindu ad
Island getur ekki keppt vid hinn
alpjodlega markad hvad vardar
framleidslu og solu a repjuoliu.
Island hefur p6 upp & adra hluti

Taramar krem voru fram-

leidd med repjuoliu. Ath., p6

ad pau krem sem eru & markadi i
dag séu med annarri oliu en sidar
pegar framleidslu- og geedaferli fyrir
repjuna er tilbGid pa mun Taramar
markadssetja krem med repjuoliu.

ad bjéda og pvi er dhugavert ad
meta hvort grundvéllur er fyrir ad
préa verdmeetari afurdir Gt repju
og markadssetja med leidum sem
gera oliuafurdirnar ennpa vero-
meetari, s.s. med rekjanleikakerfi,
upprunavottordi og/eda svokdll-
udum ,,balkakedju“ (blockchain)
upplysingum. Pannig veeri haegt
ad draga fram sérstodu Islands
og stadreyndir sem vilja gleymast
eins og pad ad oll rektun & Islandi
& sér stad i hreinu umhverfi og &n
notkunar skordyra-, illgresis og
sveppaeiturs.

Préa ma fjolbreyttar vorur ar
repjuoliu, s.s. glyserdl, yruefni,
fosfolipio og ferjur (lip6sém).
Af pessu 6llu pa eru ferjur verd-
meetasta afurdin. Finna ma ferjur a

100-400$ literinn og fer verd eftir
innihaldi ferjanna (sja nanar i skyr-
slu héfunda). Hréefnid, fosfolipio-
in, sem notud eru til ad byggja ferj-
ur finnast i baedi i oliunni og
i hratinu. bvi mé segja ad
afurdaaukningin sé marg-
fold, pvi hratid er vannytt
audlind i dag. Ferjur eru
mikid notadar i matveela-,
lyfa-, og snyrtivoruidnadi
til ad ferja lifvirk efni yfir
frumuhimnur og auka upp-
toku & peim hvort sem er i
meltingarvegi eda |
gegnum hud. Sem
deemi pa eru notadar
ferjur i neestum ollum
TARAMAR vOorun-
um til ad ferja ensim
og lifvirk efni ar
pangi og jurtum inn {
dypri 16g hadarinnar.
TARAMAR stefnir
ad pvi ad framleida
allar sinar ferju sjalf
Ur islenskri repjuoliu.
petta yrdi einstakt pvi
i dag er ekki hagt ad
fa ferjur sem eru smio-
adar ar eins hreinni oliu
og Island hefur upp 4 ad
bj6da.

Viéd bendum ahuga-
somum um frekari nytingu repju
ad nélgast Lokaskyrslu okkar
til Framleidnisjods landblnad-
arins: PROUN VERDMATRA
AFURDPA UR REPJUOLIU eftir
Gudrun Marteinsdattir og Kristberg
Kristbergsson, TARAMAR EHF.
I samstarfi Organic Iceland ehf,
Haskola Islands, Grédrastddina
ad Haedarenda, M6dir Joro ehf, og
Porvaldseyri ehf.

Einnig viljum vid bidja pa sem
hefdu dhuga a ad halda afram med
rannsoknir og préun & repjuafuro-
um fyrir matveela, lyfja- og snyrti-
voruidnadinn, ad hafa samband vid
okkur.

Kristberg Kristbergsson
Gudrin Marteinsdottir
Hofundar eru baedi professorar
vid Haskola Islands i liffraedi
og matvaelafraedi og eigendur
fyrirteekisins TARAMAR ehf.

LANDSSAMTOK SAUPFJARB/ZANDA

Kolefnisspor saudfjarraektarinnar

Nylega kom Gt skyrsla a vegum
Landbunadarhaskéla Islands
sem ber heitid Loftslag, kolefni
og mold. Par hafa starfsmenn
LandbUnadarhaskéla Islands
lagst i pad vidamikla verkefni ad
meta losun kolefnis vegna land-
notkunar og hvernig su losun
tengist framleidsluferlum i land-
bunadi. bad er godra gjalda vert
ad Landbunadarhaskdli Islands
gefi Ut slika skyrslu og ekki heegt
ad gera rad fyrir 60ru en ad starfs-
menn Landbunadarhéskdélans
hafi vid vinnslu skyrslunnar lagt
aherslu a fagleg vinnubrégd, gagn-
ryna hugsun og malefnalegan rok-
studning.

Ekki er @tlunin ad fjalla um efn-
istok skyrslunnar ad svo stéddu. bad
er hlutverk fredasamfélagsins ad
ryna pessa skyrsluna til gagns. En
full porf er & pvi ad reda forsend-
ur og framsetningu nidurstadna vid
betra teekifaeri. Sannleikurinn er sa
ad saudfjarbeendur hafa fullan skiln-
ing & sinu hlutverki pegar kemur ad
loftslagsmalum. peir hafa nd pegar
nad umtalsverdum arangri og tla
sér ad gera enn betur 4 komandi
arum.

Losun grédurhusalofttegunda
fré saudfjarraekt hefur minnkad
um 25% sidustu 30 arin

Arid 2017 gafu Landssamtok saud-
fjarbaenda at skyrslu par sem gerd
var Uttekt & losun grédurhasaloft-

tegunda vegna saudfjarrektar a
Islandi. Med skyrslunni var i fyrsta
sinn lagt mat & losun vegna fram-
leidslu & kindakjdti a Islandi.

I skyrslunni er m.a. borin saman
heildarlosun grédurhdsaloft-
tegunda vegna bufjar og aburdar-
notkunar fra saudfjarraekt a Islandi
fré &rinu 1990 til arsins 2015. A
timabilinu drést losunin saman um
40.000 tonn CO2-igilda. Midad vid
bufjartolur og framleidslu arsins
2020 ma aetla ad pessi samdrattur
sé nU ordinn mun meiri, eda um
70.000 tonn, og hefur pvi losun
minnkad um 25% & timabilinu
1990-2020. A sama timabili hefur
framleidsla aukist um 300 tonn af
kindakjoti.

Stefnt er ad kolefnisjofnun

Sauofjarbaendur hafa fullan vilja
til ad gera enn betur pegar kemur
ad loftslagsmélum og hafa nu
pegar komid af stad verkefni i
samstarfi vid stjornvéld, sem
kallast Loftslagsveenn landbun-
aour. Verkefninu, sem er styrt af
Radgjafarmidstdo landbunadar-
ins, felur i sér freodslu og radgjof
til beenda um hvernig méa draga
ar losun fra barekstri og vegna
landnytingar. P& vinna bandur
adgerdaraztlun fyrir sinn bu-
rekstur sem & ad skila samdreetti
i losun og aukinni bindingu med
pad ad markmidi ao kolefnisjafna
bareksturinn.

Unnsteinn Snorri Snorrason.

Hefjum adgerdir og
eflum rannsoéknir

Fyrir liggur ad saudfjarbendur
purfa ad leggja mat & pa losun
kolefnis sem verdur fra landi sem
nytt er til saudfjarrektar. petta
hefur legid fyrir lengi og er i
samraemi vid alpjodlegar skuld-
bindingar Islands. Til ad meta
losun saudfjarreektarinnar vegna
landnotkunar purfa ad liggja fyrir
akveodnar forsendur. Fyrir pad
fyrsta parf ad meta losun fra landi.
Heegt er ad stydjast vid akvednar
grunnupplysingar til ad meta pessa
losun en full porf er & pvi ad efla
enn frekar rannsoknir & pessu svioi.
I annan stad parf ad meta hvada
land er nytt til saudfjarbeitar og
hvernig si losun sem tilheyrir
saudfjarraektinni er metin. Tékum
deemi:

A landi sem er 100 ha ganga 10

kindur og framleidir hver peirra
28 kg af kjoti. Gefum okkur ad
heildarlosun landsins sé 70 kg
CO2-igilda/ha, eda i heildina 7.000
kg COq-igilda. Ef saudfjéarreektin
er gerd abyrg fyrir allri losun af
pessu landi pa vaeri hiin um 25 kg
COq-igilda/kg kjot.

Einnig meetti beita peirri adferd
ad meta losun vegna saudfjarreektar
med pvi ad tengja losun landsins vid
uppskeru og meta sidan pann hluta
uppskerunnar sem saudfjarraektin
nytir. Héldum afram med deemid hér
ad ofan og gefum okkur ad Uthagi
myndi skila ad jafnadi uppskeru
sem nemur 750 kg purrefnis/ha og
heildaruppskera landsins veeri pannig
75.000 kg purrefnis. Midad vid 90
beitardaga og hver kind (asamt 16mb-
um) purfi 4 kg purrefnis/dag pa veeri
heildaruppskera nytt sem beit 3.600
kg p.e. eda 4,8% af heildaruppskeru.
Ef pessi adferd veeri nytt til ad meta
hlut saudfjarraektarinnar veeri kolefn-
issporid 1,20 kg CO-igilda/kg kjot.

Hér eru settar fram mjog einfaldar
forsendur til pess ad leggja aherslu
4 ad s aoferdafraedi sem er valin,
pegar losun saudfjarraektar vegna
landnytingar er metin, skiptir ekki
siour mali peer forsendur sem purfa
ad liggja fyrir vid Gtreikninga.

Saudfjarbendur leggja
til hundrud milljéna i
landbaetur & hverju ari

Saudfjarbaendur hafa um aratuga

skeid gert sér fulla grein fyrir pvi ad
pvi fylgir abyrgd ad nyta audlindir
landsins enda leggja saudfjarbandur
til hundrud milljéna til landgreedsluad-
gerda & hverju ari. betta gera peir ymist
a eigin vegum og fyrir eigin kostnad
eda i samstarfi vid Landgraedsluna
i gegnum verkefnid Baendur greeda
landio eda Landbdtadetlanir sem
eru hluti af motvagisadgeroum sem
eru skilgreindar i Landnytingarpaetti
gaedastyrorar saudfjarraektar. Beendur
eru tilbdnir ad vinna ad enn meiri
krafti ad landb6tum og nyta landid
pannig ad adgerdir skili sem mestum
arangri. ba hafa saudfjarbaendur lagt
rika aherslu & beetta stjornun beitar-
nytingar med pvi ad kortleggja saud-
fjarbeit og efla verulega voktun &
grodurfari. betta er gert i verkefninu
Grélind sem Landgreedslan styrir en
er ad sterstum hluta fjarmagnadur
i gegnum bavorusamninga. Nidur-
stodur verkefnisins munu verda 6flugt
verkfeeri { peirri vinnu sem er fram
undan. Saudfjarbeendur hafa nd pegar
lagt mikio af morkum til ad draga Gr
kolefnislosun og hafa metnadarfull
aform um ad gera enn betur. Til pess
purfum vid studning vida Gr samfé-
laginu. Vid kollum eftir sanngjarnri
0g uppbyggilegri umraedu sem leidir
okkur &fram veginn. beir sem hjakka
i gdbmlum hjélférum komast Iitid
aleidis.

Unnsteinn Snorri Snorrason
framkveemdast;jori
Landssamtaka saudfjarbaenda



