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udrun Tetar otrodnar s
V10 munum breyta
snyrtivoruheiminum®

vid Gudrunu til ad fraedast um lif hennar og tilveru.

Dr. Gudrdn Marteinsdéttir er brautrydjandi i islenska
visindageiranum, a pvi leikur litill vafi. Hin hefur tekid
patt i fijolda verkefna sem snerta & ymsum hlutum i
pa aratugi sem hun hefur starfad sem visindamadur,
en pad sem verdur liklega hennar helsta arfleid er
fyrirtaekid TARAMAR sem hun stofnadi dsamt eiginmanni
sinum. Fyrirtaekid sérhaefir sig i framleidslu a lifraenum,
oruggum og hreinum hadvérum og hefur hlotid
fiolda verdlauna erlendis fyrir sin storf. Mannlif reeddi
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,Eg er feedd og uppalin & Selfossi. Fadir minn, Marteinn
Bjornsson, var byggingarfulltrdi Sudurlands og pjénustadi
allt sveedid fra porldkshofn austur ad Lomagnup. Hann &
aettir ad rekja i Kjésina og Hunavatnssysluna. | gegnum
modur mina, Arndisi Porbjarnardéttur, & ég einnig aettir
ad rekja i Kjosina sem og vestur & Strandir” sagdi dr.
Gudrun Marteinsdottir um aesku sina, en hun atladi
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upphaflega ad flytja til Danmerkur en elti astina og
framtidareiginmann sinn til Bandarikjanna. ,Fra Selfossi
fér ég i Menntaskélann & Laugarvatni og sidar i Haskélann
par sem ég lauk BS i liffreedi. Pad ma segja ad ég hafi elt
astina yfir til Ameriku, en ég kynntist Kristbergi 4 sidasta
ari i Haskélanum og hann hafdi pa pegar sétt um nam vid
Rutgers University i New Jersey. Eg var hins vegar & leid til
Kaupmannahafnar til ad hefja ndm hja Pétri M. Jénassyni,
professor vid Kaupmannahafnarhaskéla, en sneri vid
a midri leid og flutti med Kristbergi til Ameriku. pegar
pbangad var komid eignadist ég dottur okkar, hana Hlin,
en lauk svo MS-préfi i dyrafraedi og sidan PhD i vistfraedi
vid Rutgers. Samhlida ndminu og eftir ndmid vann ég
4 morgum stodum, m.a. hja Center of Environmental
Science, en einnig sem adstodarmadur ritstjora hja fraegu
visindariti, EVOLUTION. Vid fluttum heim fra Ameriku arid
1989 og Kristberg fékk st6du i matvaelafraedi vid Haskola
island en ég hof storf fyrst hja Veidimalastofnun og
sidar Hafrannséknastofnuninni. begar Jakob Jakobsson,
forstjori Hafrannséknastofnunarinnar og proéfessor vid

Haskdla Islands haetti stérfum, pa sétti ég um stédu hans
vid Haskélann og hef sinnt pvi starfi sida arié 2000."

En Gudrun er ansi fijolhaef manneskja og éhzett er ad segja
ad i visindamanninum blundi listamadur. ,Eg hef alla ti®
haft mikla porf fyrir ad bua til hluti i hondunum og i mér
felst litill listamadur sem hefur p6 ekki fengid ad dafna par
sem aherslan var & hugvit og pekkingu i nami og starfi,”
sagdi Guorun.,Til ad halda salinni gladri pa hef ég fondrad
mikid og tileinkad mér flest ahugamal sem ad pvi snua,
svo sem oliu og vatnslitamalun, silkimalun, glerskurd,
Utskurd, leirkeragerd, smidar, saum og prjéon og margt
fleira. Sidar, pegar TARAMAR-verkefnid hoéfst, pa fékk pessi
hluti af persénu minni mikla ttras, en ad vinna med jurtir,

Y pang og lifvirk efni Ur nattaru islands er ekki dlikt pvi ad
| vefa eda mala stérkostleg malverk.”

Gudrun étti aldrei von a ad lif hennar teeki pessa stefnu,
sérstaklega i [josi menntunar hennar.

,Pad md segja ad nam mitt og starf hafi ekki verid
augljés undirbuningur fyrir TARAMAR. Eg held ad
engum hafi getad dottid i hug ad ég faeri inn i hid- og
snyrtivoruheiminn. bvert & méti pa atti ég minar bestu
stundir 4 sjo 4 kafi i slori eda uti i nattirunni, vadandi i
gegnum ar og fleda engi,” sagdi hun, en stuttu eftir ad
hafa komid heim til islands fann Gudrun fyrir veikindum,
en hun telur ad heilbrigdiskerfid hafi brugdist henni
algjorlega. bad hvatti hana til ad taka malin i eigin hendur.

LA drunum eftir ad vid komum heim fra Ameriku pa for
a0 bera a heilsubresti hja mér. Fyrstu 20 arin, pa var petta
b6 eitthvad sem ég gat ad mestu haldid nidri, en sidar fér
petta ad versna og & arunum eftir 2005 pa var ég ordin
toluvert veik. Pad ték mig langan tima ad atta mig a hvao
petta var og heilbrigdiskerfid gat enga hjalp veitt. Ad
lokum kom i ljés ad i ferdum minum tengdum naminu, vid
synatokur upp eftir allri austurstrond Bandarikjanna, pa
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hafdi ég sykst af morgum snikjudyrum, s.s.,lyme” og fleiri
kvikindum. [ barattu minni vid pessar sykingar péa gerdi ég
mér ljost ad til pess ad halda lifi pa yrdi ég ad taka upp
astund 4 einhverju sem ég hefdi svo gaman af, til hjalpa
mér ad dreifa huganum. A sama tima pa 4tti ég vid erfid
hudvandamal ad strida, m.a. sem afleidingu af ,lyme”-
sykingunum, og ég for ad skoda hvad pad geeti verid i
hudvérum sem feeri svona illa med hudina mina. Eg verd
a0 segja ad ég vard fyrir algjoru afalli og enn pann dag i
dag verd ég reid pegar ég sé hvad framleidendur zetlast til
a0 vid berum a hudina. Morg af pessum efnum eru i raun
skelfileg og an efa verda pau oll bonnud i framtidinni.
En allavega, pa leiddi petta til pess ad ég fér ad blanda
minar eigin formulur og safna jurtum til ad préfa ahrif
af mismunandi andoxunarefnum. Eitt leiddi af 66ru og
eins og oft med min fyrri ahugamal, pa staekkadi petta
dhugamal mjog hratt og gladdi sal mina miki®, pannig ad
pad vard audveldara ad eiga vid veikindin.

Par sem mitt adalstarf tengdist sj6, pa hef ég i gegnum
tidina farid i marga leidangra med sjdomonnum og
starfsménnum & rannséknaskipunum. A milli vakta pa var
oft rabbad um ahugaverda hluti og ég lzerdi af pessum
fraeknu saeférum hvernig peir notudu efni dr sjavarlifverum
til ad greeda og auka prek,” sagdi Gudrdn adspurd af
hverju TARAMAR notadist svo mikid vid sjavarlifverur.,pad
14 pvi beint vid ad i TARAMAR-verkefninu myndi ég leggja
sérstaka aherslu a sjdvarfang og pa lifvirkni sem par er ad
finna. Pad sem var sérstaklega dhugavert var pegar ég
uppgotvadi ad Kristberg, sem er préfessor i matvaelafraedi,
hafdi rannsakad lifvirk efni ar sjavarfangi til framleidslu a
orkumikilli faedu og var ad nota taekni og pekkingu sem

geeti nyst sérstaklega vel i hudvorum. betta vard byrjunin
a flutningi & meira en 30 4ra rannséknarnidurstodum &
matvaelum inn i hudvoérurnar. Par sem hvorugt okkar kom
ur heimi lyfjafreedinnar, par sem flestar hudvorur eiga
uppruna sinn, pa urdum vid fra upphafi ad préa okkar
eigin leidir. bar sem lif- og matveelafreedi var eitthvad
sem vid kunnum vel, pa vard pad til pess ad hudvorurnar
okkar eru ad morgu leyti likari matvaelum en venjulegum
hudvoérum, sem eru ekki beint gédar til neyslu.”

Gudrun segist spennt fyrir framtidinni, telur ad hdn sé
bjort og vidbrogdin hafi verid stérkostleg. Hun sé pakklat
fyrir allan pann studning sem peim hefur verid syndur.

WVio eetlum okkur mjog stora hluti i TARAMAR og teljum
ad vid munum breyta snyrtivéruheiminum med pvi ad
bjoda upp 4 svona hreinar lausnir, eitthvad sem er ekki til
i dag. Varan okkar er einstdk og i 6llu élik pvi sem hefur
stadid til boda. | dag eru pusundir kvenna og karla sem
nota vérunar okkar & degi hverjum. | hverri viku faum
vid skilabod fra vidskiptavinum okkar sem baedi anaegdir
og pakklatir fyrir ad hafa fundid hudvorur sem virka og
fara svona vel med hudina. Steersta verkefni okkar nuna
er a0 kynna vorurnar erlendis. betta er langhlaup, en pad
er mikill 4hugi og vid eigum von & ad sérstada varanna
muni stytta pann tima sem pad getur tekid ad brjotast
inn & stéra markadi. Allt bendir til ad vid verdum komin a
mjog godan stad eftir 5-10 ar. Sala & hudvorufyrirtaekjum
sem hafa vorur sem hafa slegid i gegn hefur skilad mjog
gbédum 4goda, ekki sidur en pad sem vid saum hja Kerecis.
Pad er vissulega pangad sem vid erum ad stefna”
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